PEEEEE

FertilitySCORE"

COLOR TEST FOR MALE FERTILITY

Material included with the kit
Zum Kit beigefligtes Material
Matériel compris dans le kit

FertilitySCORE Kit® @
Self Test for Male Fertility Potential

FOR IN VITRO USE ONLY - NOT TO BE TAKEN INTERNALLY
Document: FP09 106 RO1 B.1 (GB) - Edition: 12.05.2016

General information

FertilitySCORE Kit®

Selbsttest flir das mannliche Fertilitatspotential

NUR FUR IN-VITRO GEBRAUCH! DARF NICHT INWENDIG ANGEWENDET WERDEN!
Document: FP09 106 R01 B.1 (D) — Edition: 12.05.2016

Allgemeine Information

FertilitySCORE Kit®

Autodiagnostic du potentiel de fécondité masculin

POUR UTILISATION IN VITRO UNIQUEMENT - NE CONVIENT PAS A UN USAGE INTERNE
Document: FP09 106 RO1 B.1 (F) - Edition: 12.05.2016

Généralités

Infertility affects approximately 10-15% of couples of reproductive age and 40-50% of infertility is due to problems with sperm. The
FertilitySCORE Kit® allows you to determine if a sperm sample has normal or less than normal activity. Normal activity is associated
with a better chance for pregnancy.

Warnings and precautions

Store kit away from children. The blue color dye is not for human consumption and is toxic if swallowed. The blue color dye is a skin,
eye and respiratory track irritant. Read carefully all the information in this pamphlet before performing the test. First make sure you
are familiar with the test. Avoid all contact with the tip of the color dye bottle to minimize the risk of contaminating the dye.

Storage and use

The FertilitySCORE Kit® has a shelf life of 24 months from date of produce and must be stored at 2-30°C in the closed box. Opening
the color dye bottle will not restrict the shelf life of the dye as long as all contact between the tip of the bottle or the dye is avoided.
The test must be performed at room temperature (20-30°C). When the test is performed in a very cold room the temperature of the

water in the cup will decrease too quickly, which might render false negative test results. The test tubes and funnels can only be used
once, discard after use and use a fresh set for the second test.

Material included with the kit

Color Chart
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color chart
Farbkarte
tableau de vérification

thermometer
Thermometer
thermometre

water cup with snap cap
Wasserbecher mit VerschuBbecher
cuvette a couvercle a cliquet

funnel
Trichter
entonnoir

test tube
Testrorchen
éprouvette

squeeze bottle with dye
Adhlflasche mit Farbldsung
flacon souple avec colorant

» color chart

» funnel

»> test tube

» water cup with snap cap
»> thermometer

» squeeze bottle with dye

Ingredients

The bottle of dark blue color dye contains: water, resazurin (<1%), sodium azide (0.09%).

Material not included with the kit

Unfruchtbarkeit trifft etwa10 bis 15 Prozent der Paare im reproduktiven Alter, davon sind 40 bis 50 Prozent der Unfruchtbarkeit

auf Spermaprobleme zuriickzufiihren.Das FertilitySCORE Kit® gibt lhnen die Mdglichkeit um selbst zu testen ob es sich bei der
Spermaprobe um eine normale oder verminderte Aktivitat handelt. Normale Aktivitat ist mit einem héheren Schwangerschaftserfolg
verbunden.

Warnung und Vorbeugung

Bewahren Sie das Kit ausser Reichweite von Kindern. Die blaue Farbldsung ist nicht zum menschlichen Gebrauch geeignet und ist
bei Einnahme toxisch. Die blaue Farbldsung irritiert Haut, Augen und Luftwege. Lesen Sie sorgféltig alle Informationen in dieser
Gebrauchsanweisung bevor Sie den Test ausfiihren. Uberzeugen Sie sich erst, dass sie die Gebrauchsanweisung gut verstanden
haben. Vermeiden Sie jeden Kontakt mit dem Tropfenzahler der Flasche.

Aufbewahrung und Gebrauch

Das FertilitySCORE Kit® hat eine Aufbewahrungszeit von 24 Monaten ab Produktionsdatum und muss in der geschlossenen
Verpackung bei 2 bis 30 Grad Celsius aufbewahrt werden. Das Offnen der Farbldsungsflasche bewirkt keine verminderte
Aufbewahrungszeit solange jeglicher Kontakt zwischen dem Tropfer und der Fliissigkeit vermieden wird. Der Test muss bei
Zimmertemperatur ausgefiihrt werden (20 bis 30°C). Wenn der Test in einem sehr kiihlen Raum ausgefiihrt wird, vermindert die
Temperatur des Wassers im Becher zu schnell, was zu einem verkehrten negativen Resultat fiinren kann. Die Testrohrchen und
Trichter sind nur fireil igen Gebrauch Werfen Sie diese nach Gebrauch fort und benutzen Sie ungebrauchtes Material fiir
einen zweiten Test.

Zum Kit beigefligtes Material

» Farbkarte (color chart)

» Trichter

» Testrorchen

» Wasserbecher mit VerschuBbecher
» Thermometer

» Adhlflasche mit Farblésung

Inhaltsstoffe

Hot water (48°C to 50°C) and incandescent light.

Instructions for use

Instructions for use
Gebrauchsanweisung
Mode d’emploi
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1. The dye in the reagent bottle should be dark blue, similar to the color marked "Control" on the color chart.
If the dye is clear or pink it is defective and the kit should be returned. If the color is normal continue with
step 2.

2. Unwrap one test tube and one funnel. Remove the blue cap from the test tube and screw the funnel on in
its place. Do not dispose of the blue cap because you will need it later in the test. Ejaculate by masturba-
tion into the funnel. Place the test tube with the attached funnel in the holder opening of the box.

3. Wait 30 minutes for the sperm sample to turn liquid and to drain through the funnel into the test tube.
Unscrew the funnel and discard it in the garbage.

4. Lift the test tube from the holder and note which number on the test tube is closest to the top of the
sperm sample. If the top is half way or more between two numbers note the higher one. This is the num-
ber of drops of the dye that you will be adding to the sperm sample (IF THE TOP OF THE SPERM SAMPLE
IS BELOW THE NUMBER 1 — WHICH IS ETCHED ON THE CONICAL PART OF THE TEST TUBE — THE SAMPLE
IS TOO SMALL TO PRODUCE AN ACCURATE TEST). Invert the reagent bottle over the top of the test tube
and gently squeeze out the correct number of drops of the dye onto the sperm sample. Screw the blue
cap back on the test tube and shake sufficiently to mix the test liquid and the sperm sample. The sample
should now appear blue or purple. Place the test tube temporarily in the test tube holder of the box.

5. Run hot tap water until it is just too hot to touch. Quickly fill the plastic cup approximately to the "175"
mark with the hot (NOT BOILING) water. If the water is at the correct temperature the word TEST will appear
clearly on the thermometer strip in the cup. An arrow pointing up will appear if the water is too hot. Wait
a few minutes until the word TEST appears. An arrow pointing down will appear if the water is not hot
enough. Discard some of the water and add hot water. When the strip says TEST, snap the plastic cap on
the cup and insert the test tube through the cap and into the water. The bottom of the test tube should
touch the bottom of the cup. Write down the time and place the cup in its holder. (Note that the word TEST
will be visible for only a short time after the test tube is inserted and it will be replaced by the arrow point-
ing down. There is no need to add hot water to maintain the temperature). Keep the cup away from open
windows or air conditioners. It is helpful to practice this step even before collecting a sperm sample.

6. Exactly sixty (60) minutes later remove the test tube from the cup, dry the outside with a towel or tissue
and shake the test tube vigorously 4 or 5 times. This should evenly distribute the color throughout the sperm
sample.

7. Using the white portion of the color chart as a background compare the color of the sperm sample
with the color chart. Hold the test tube and the color chart 7 to 10 cm (3 to 4 inches) from an incandescent
(NOT FLUORESCENT) light. Move the test tube along the row of colors until you come to the best match
even though it may not be perfect. Note whether the best match is in the Positive (+) group (normal fertility
potential) or Negative (-) group (less than normal fertility potential). IT IS VERY IMPORTANT NOT TO HAVE
ANY FLUORESCENT LIGHTS ON DURING THE READING OF THE TEST RESULTS.

Interpretation

Because the expected color change of the test is from dark blue to red and pink, a person with color blindness for the color red should
not perform the interpretation of the results. If the color match is in the Positive group there is an 86% chance that sperm activity is
normal (20 million or more active sperm per milliliter of fluid) and fertility potential is good. This does not guarantee that a pregnancy
will occur because many factors, both male and female, affect fertility. If a pregnancy does not occur in 4 months a physician should
be consulted. If the color match is in the Negative group there is an 86% chance that the sperm activity is below normal (less than

20 million active sperm per milliliter of fluid). Pregnancy is less likely but certainly not impossible. A physician should be consulted.

A NEGATIVE RESULT DOES NOT MEAN THAT A PREGNANCY CANNOT OCCUR AND IT SHOULD NOT BE USED AS A REASON FOR
AVOIDING USE OF CONTRACEPTION.

Questions and answers

Q Why does the kit contain material for two tests?

A Sperm quality can vary from one sperm sample to the next in the same individual, depending on activity, diet, environment and
unknown factors. Thus the result of the first test should be compared to that of a second test performed after an interval of at
least one week. In most instances the two tests will be the same. If they differ it is best to obtain an evaluation of the semen in a
medical laboratory.

How long should | abstain prior to the test?
Avoid ejaculation for at least three days but not more than ten days before the day of the test.
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Thirty minutes after ejaculation the majority of the specimen is still on the funnel and it has not entered the test tube.

Should I wait longer?

Yes. Wait another 10 minutes. If, at that time, the sperm sample is still on the funnel the test should be cancelled. Consult your
physician. On the other hand it is normal to have a small amount of specimen remaining on the funnel. This does not interfere with
the test.

> o

Q The top of my specimen was closest to the number 2. By mistake | added 4 drops of test liquid instead of 2 drops.
Should I continue the test?
A No. The result may not be valid. Discard this test and three days later do another one, using the second set of test material.

What can cause a low sperm count or poor sperm movement?

. Excessive heat, for example from use of hot tubs or from fevers, can depress sperm quantity and quality. High fevers may have a
negative influence on the test results for up to 3 months after the illness. lllicit drugs, heavy alcohol use and cigarette smoking can
all depress sperm counts or sperm movement. Sperm also can be affected adversely by a number of medications. There are many
conditions that can cause low sperm quality and commonly these can be cured. If the condition can not be cured, techniques of
artificial reproduction can still be successfully applied in the majority of cases.

o

Can I collect the sperm sample in a condom?

No. The usual condoms contain a chemical that kills sperm. There are non-medicated sheaths that can be used. Ask your physician
where they can be obtained. Do not collect the sperm sample by withdrawal at intercourse because the first part of the ejaculate
that contains the best sperm may be lost.
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My sperm sample did not reach the 1 mark on the test tube. What can | do?
Try once more with a longer period (10 days) of abstinence. This may allow for building up the volume of the sperm sample. If after
the second try, the sperm sample still does not reach the 1 mark, consult a physician for further investigation.
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FertilityScore Kit® is a registered trademark of the Androscore Corporation, Alzada, Montana, USA

FertiPro N.V.

Industriepark Noord 32
8730 Beernem, Belgium

URL: http://www.fertipro.com
E-mail: info@fertipro.com 0344

Die Flasche mit der dunkelblauen Fliissigkeit enthélt: Wasser, Resazurin (<1 %) Sodium Azide (0,09 %).

Material, dass dem Kit nicht beigefligt ist

Heisses Wasser (48 bis 50 Grad C) und natiirliches oder kiinstliches Licht einer Gliihlampe.

Gebrauchsanweisung

1. Die Fliissigkeit in der kleinen Flasche sollte dunkelblau sein, &hnlich der Farbe die auf der Farbkarte ("COLOR
CHART") mit "CONTROL" angegeben wird. Sollte die Flissigkeit farblos oder rosa sein, so handelt es sich
um einen Fehler und das Kit sollte zurlickgegeben werden. Wenn die Farbe normal ist, so machen Sie weiter
mit Schritt 2.

2. Nehmen Sie ein Testrohrchen und einen Trichter aus der Verpackung. Entfernen Sie den blauen Verschluss
vom Testrohrchen und schrauben Sie den Trichter auf die Offnung. Werfen Sie den blauen Verschluss nicht
weg denn sie benétigen ihn spéter noch beim Test! Ejakulieren Sie durch masturbieren in den Trichter.
Stellen Sie das Testréhrchen mit dem beigefligten Trichter in die dazu vorhergesehene Offnung der Box.

3. Warten Sie 30 Minuten bis die Spermaprobe fliissig wird und durch den Trichter in das Testréhrchen
fliesst. Schrauben Sie den Trichter ab und werfen Sie ihn fort.

4. Nehmen Sie das Testrohrchen aus dem Halter und notieren Sie, welche Zahl auf dem Testréhrchen der
Menge der Spermaprobe am néhesten kommt. Wenn die Oberflache der Spermaprobe sich genau zwichen
zwei Zahlen befindet, merken Sie sich die hohere Zahl. Dieses ist dann die Tropfenanzahl der Fliissigkeit,
die Sie dem Sperma beifiigen miissen. (SOLLTE DIE SPERMAMENGE UNTER NR. 1 LIEGEN DANN IST
DIE MENGE ZU GERING UM EINEN GENAUEN TEST AUSZUFUHREN). Halten Sie die Flaschen mit der
Reagenzfliissigkeit (iber das Testrohrchen und driicken Sie vorsichtig die genaue Anzahl der bendtigten
Tropfen in die Spermaprobe. Schrauben sie den blauen Verschluss auf das Réhrchen und schiitteln Sie das
Ganze, so dass die Testfllissigkeit und das Sperma sich mischen.Die Probe sollte sich jetzt blau bis pur-
purfarbig einfarben. Stellen Sie in der Zwischenzeit das Testrohrchen in den Rohrchenhalter der Box.

5. Lassen Sie heisses Leitungswasser laufen, das so heiss sein sollte, dass man es nicht mehr beriihren
kann (KEIN KOCHENDES WASSERY!). Fiillen Sie nun schnell den Plastikbecher mit dem heissen Wasser
bis zur 175-Marke (nicht kochend). Wenn das Wasser die korrekte Temperatur hat erscheint das Wort TEST
deutlich auf dem Thermometerstreifen in dem Becher. Ein nach oben zeigender Pfeil erscheint, wenn das
Wasser zu heiss ist. Warten Sie einige Minuten bis das Wort TEST erscheint. Ein nach unten zeigender
Pfeil bedeutet, dass das Wasser zu kalt ist. Giessen Sie etwas Wasser ab und fiigen Sie heisses Wasser
hinzu. Wenn der Thermometerstreifen das Wort TEST anzeigt verschliessen Sie den Becher mit dem
Plastikdeckel und stellen Sie das Testrohrchen durch die Offnung im Deckel in das Wasser hinein. Der
Boden des Rohrchens sollte den Boden des Bechers beriihren. Schreiben Sie die genaue Zeit auf und stellen
Sie den Becher in den Halter. (Das Wort TEST erscheint nur flir kurze Zeit, nachdem das Testréhrchen hin-
eingegeben wurde und es wird durch einen nach unten zeigenden Pfeil ersetzt. Es ist nicht nétig um jetzt
heisses Wasser hinzu zufiigen um die Temperatur zu erhalten). Stellen Sie den Becher nicht in die Néhe
eines Fensters oder Klimaanlage. Es ist ratsam um diesen Vorgang zu (iben bevor Sie die Spermaprobe
produzieren.

6. Entfernen Sie genau 60 Minuten spéter das Testrohrchen aus dem Becher, trocknen Sie die Aussenseite
mit einem Tuch oder Haushaltspapier ab und schiitteln Sie das Rohrchen 4 oder 5 mal kréaftig. Dadurch
sollte die Farbe gleichméssig auf die ganze Spermaprobe verteilt werden.

7. Gebrauchen Sie der weisse Teil der Farbenkarte als Hintergrund und vergleichen Sie die Spermaprobe mit
der Farbenkarte.Halten Sie das Testrohrchen und die Farbenkarte 7 bis 10 cm vom natiirlichen
Lampenlicht enfernt (KEIN FLUORESZIERENDES LICHT). Vergleichen Sie jetzt die Farbe des Rohrchens
mit den Farben auf der Karte und wéhlen Sie die Farbe, die der Farbe im Rohrchen am &hnlichsten ist,
selbst wenn der Ton nicht perfekt getroffen wird. Notieren Sie ob der am besten passende Farbton sich
in der positiven Gruppe (+) befindet (normale Fruchtbarkeit) oder im negativen () Bereich (verminderte
Fruchtbarkeit). )

ACHTUNG: BEIM ABLESEN DES TESTERGEBNISSES DARF UBERHAUPT KEIN FLUORESZIERENDES LICHT
EINGESCHALTET SEIN!

Interpretation des Testergebnisses

Da der zu erwartende Farbwechsel des Tests von dunkelblau iiber rot nach rosa wechseln kann sollte eine farbenblinde Person fiir
die rote Farbe diesen Test nicht ausfiihren da es zu verkehrten Interpretationen fiihren konnte. Wenn die Farbe sich in der positiven
(+) Gruppe befindet, bedeutet dies eine 86 Prozentige Warscheinlichkeit dafiir, dass die Spermaaktivitét normal is (20 Millionen oder
mehr aktives Sperma pro Milliliter Fliissigkeit) und dass das Fruchtbarkeitspotential ist gut. Dies gibt jedoch keine Garantie dafiir, dass
dies zu einer Schwangerschaft fiihrt denn viele Faktoren, sowohl beim Mann als auch der Frau konnen die Fruchtbarkeit beeinflussen.
Wenn es innerhalb von 4 Monaten nicht zu einer Schwangerschaft kommt, dann sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn sich die Farbtdnung im negativen (-) Bereich befindet, dann besteht zu 86 Prozent die Wahrscheinlichkeit, dass die Sperma-
aktivitdt unter normal ist (weniger als 20 Millionen aktives Sperma per Millimeter der Fliissigkeit). Die Moglichkeit einer Schwanger-
schaft ist geringer aber nicht auszuschliessen. Ein Arzt sollte auf jeden Fall aufgesucht werden. EIN NEGATIVES ERGEBNIS BEDEUTET
NICHT, DASS KEINE SCHWANGERSCHAFT AUFTRETEN KONNTE, DAHER SOLLTE MAN NICHT AUF SCHWANGERSCHAFTS-
VERHUTUNGMITTEL VERZICHTEN.

Fragen und Antworten

F Warum enthélt das Kit Material fiir zwei Tests?

A Die Spermaqualitét kann bei derselben Person von einem Test zum anderen variieren, abhdngig von kdrperlichen Aktivitéten,
Esssensgewohnheiten, der Umgebung oder anderen bisher unbekannten Umsténden. Daher sollte das Resultat des ersten Tests
mit dem zweiten verglichen werden, der nach mindestens einer Woche wiederholt werden sollte. Erhalten Sie ein unterschiedliches
Ergebnis, dann sollte eine Evaluation in einem medizinischen Labor vorgenommen werden.

Wie lange sollte ich mich vor der Ausfiihrung des Testes sexuell enthalten?
Vermeiden Sie eine Ejakulation von mindestens drei Tagen, aber nicht mehr als zehn Tage vor dem Test.
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F 30 Minuten nach der Ejakulation befindet sich die grosste Menge des Spermas im Trichter und befindet sich noch nicht im
Testrohrchen. Muss ich langer warten?

A Ja, warten sie noch 10 Minuten. Wenn sich das Spezimen nach dieser Zeit noch immer im Trichter befindet, sollte der Test abge-
brochen werden. Suchen Sie Ihren Arzt auf. Andererseits ist es normal, dass eine geringe Menge Sperma im Trichter verbleibt.
Dies hat keinen Einfluss auf den Test.

F  Die Oberefiédchinie der Sp p am Di die Ni 2. Aus | hen fiigte ich 4 Tropfen statt 2 Tropfen
hinzu. Sollte ich mit dem Test fortfahren?
A Nein, Das Resultat ware mdglich ungiiltig. Vernichten Sie diesen Test und wiederholen Sie nach drei Tagen mit dem zweiten Kit

nochmals einen Test.

Was ist die Ursache einer geringen Anzahl Sp ien oder einer i ten i it der Spermien?
Aussergewdhnliche Hitze, z.B. von heissen Wannenbader oder bei Fieber, kdnnen eine verminderte Spermaqualitdt sowie Quantitat
verursachen. Hohes Fieber kann bis zu 3 Monaten nach der Erkrankung das Testergebnis negativ beeinflussen. Drogengebrauch,
starker Alkoholgebrauch oder Rauchen kdnnen ebenfalls einen negativen Einfluss auf die Spermi ahl sowie die B i i
haben. Spermaresultate kbnnen auch durch Einnahme von Medikamenten nachteilig beeinflusst werden. Es gibt viele Umstande die
eine verminderte Spermienqualitét hervorrufen die gewdhnlich geheilt werden kénnen. Wenn der Zustand nicht heilbar ist, bestehen
in den meisten Féllen erfolgreiche Mdglichkeiten zur kiinstlichen Reproduktion.

>

Kann ich die Spermienp in einem Kond ?
Nein, Die gebrduchlichen Kondome erhalten enen chemischen Stoff der das Sperma totet. Es gibt jedoch nicht behandelte Tiicher
die gebraucht werden kénnen. Fragen Sie lhren Arzt wo sie diese bekommen kdnnen. Gebrauchen Sie kein Sperma durch Zuriick-

>

ziehen beim Geschlechtsakt denn der erste Teil des Ejakulates, das die beste Spermaqualitat enthélt, kdnnte hierbei verloren gehen.

Meine Spermaprobe erreichte nicht die 1 ierung auf dem . Was muss ich tun?

Probieren Sie nochmals nach einer langeren Abstinenzzeit (10 Tage). Dies hilft um die Spermamenge zu vergrossern. Wenn die
Spermaprobe nach einem zweiten Versuch noch stehts nicht die 1 Markierung erreicht, dann nehmen Sie fiir weitere Unter-
suchungen mit Ihrem Arzt Kontakt auf.

>
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La stérilité touche environ 10 & 15 % des couples en &ge de procréer et 40 a 50 % des cas de stérilité sont dus a des problemes rela-
tifs au sperme. Le FertilitySCORE Kit® vous permet de savoir si un échantillon de sperme présente une activité normale ou inférieure
ala normale. L'activité normale est associée a des probabilités de grossesse plus élevées.

Précautions d’'usage

Rangez le kit hors de portée des enfants. La teinture bleue est impropre a la consommation et peut s’avérer toxique si elle est ingérée.
Elle irrite la peau, les yeux et les voies respiratoires. Lisez attentivement toutes les indications de la présente notice avant d’effectuer
le test. Familiarisez-vous d’abord suffisamment avec le test. Evitez tout contact avec le bout du flacon de teinture, afin de ne pas
risquer de contaminer cette derniére.

Stockage et mode d’emploi

Le FertilitySCORE Kit® peut se conserver 24 mois a partir de la date de fabrication, a condition d’étre stocké entre 2 et 30 °C dans

la boite fermée. Louverture du flacon de teinture ne diminue pas sa durée normale de conservation, a condition d’éviter tout contact
avec le bout du flacon ou avec la teinture elle-méme. Le test doit s’effectuer a température ambiante (20 a 30 °C). Si le test est effec-
tué dans une piéce trop froide, la température de I'eau dans le récipient diminuera trop rapidement, ce qui peut fausser les résultats.
Les éprouvettes et les entonnoirs sont a usage unique; une fois employés, jetez-les et utilisez un nouveau set pour le deuxieme test.

Matériel compris dans le kit

» tableau de vérification (color chart)
» entonnoir

> éprouvette

» cuvette a couvercle a cliquet

> thermometre

» flacon souple avec colorant

Ingrédients

Le flacon de teinture bleu foncé contient les ingrédients suivants : eau, resazurine (<1%), azide de sodium (0,09 %).

Matériel non compris dans le kit

Eau chaude (48 a 50 °C) et lampe incandescente.

Mode d’emploi

1. Lateinture dans le flacon de réactif doit &tre bleu foncé, comme la couleur marquée « CONTROL » sur
le tableau de vérification. Si la teinture est transparente ou rose, c’est qu'elle est défectueuse. Dans ce
cas, reportez le kit ot vous I'avez acheté. Si la couleur est normale, passez a I'étape 2.

2. Déballez une éprouvette et un entonnoir. Enlevez le capuchon bleu de I'éprouvette et placez I’entonnoir en
le vissant. Ne jetez pas le capuchon bleu, car vous en aurez encore besoin dans la suite du test.
Masturbez-vous et éjaculez dans I'entonnoir. Placez I'éprouvette avec I’entonnoir dans I'ouverture prévue a
cet effet sur la boite.

3. Attendez 30 minutes que I'échantillon de sperme devienne liquide et s’écoule de I'entonnoir vers I'éprouvette.
Dévissez I'entonnoir et jetez-le a la poubelle.

4. Enlevez I'éprouvette de son support; regardez I'échelle graduée sur I'éprouvette et notez le nombre le plus
proche du sommet de I'échantillon de sperme. Si le niveau de I'’échantillon est & mi-chemin entre deux
nombres, notez le plus élevé d’entre eux. Ce nombre correspond au nombre de gouttes a ajouter a
I'échantillon de sperme (SI LE NIVEAU SUPERIEUR DE LUECHANTILLON DE SPERME EST INFERIEUR A
1 - TRAIT FIGURANT SUR LA PARTIE CONIQUE DE L'EPROUVETTE - LECHANTILLON EST TROP PEU
VOLUMINEUX QUE POUR POUVOIR EFFECTUER UN TEST FIABLE). Retournez le flacon de réactif au-des-
sus de I’éprouvette et pressez délicatement le flacon, afin de faire tomber le nombre exact de gouttes
dans I'échantillon de sperme. Revissez le capuchon bleu sur I'éprouvette et secouez suffisamment afin de
mélanger le liquide de test et I'échantillon de sperme. L'échantillon doit étre de couleur bleue ou pourpre.
Placez I'éprouvette provisoirement dans le support prévu a cet effet sur la boite.

5. Faites couler le robinet d’eau chaude jusqu’a ce qu'il soit trop chaud pour que vous puissiez le toucher.
Remplissez rapidement d’eau chaude (mais NON BOUILLANTE) le récipient en plastique, environ jusqu’au
trait « 175 ». Si I'eau est a la bonne température, le mot TEST apparait clairement sur le thermometre situé
dans le récipient. Si la température de I'eau est trop élevée, vous verrez une fleche vers le haut. Dans ce
cas, attendez quelques minutes, jusqu’a ce que le mot TEST apparaisse. Si I'eau est trop froide, vous ver-
rez apparaitre une fleche vers le bas. Dans ce cas, enlevez une partie de I'eau et rajoutez de I'eau chaude.
Lorsque le thermometre indique TEST, placez le couvercle en plastique sur le récipient et introduisez
I’éprouvette dans I'eau, a travers le couvercle. Le fond de I'éprouvette doit normalement toucher le fond du
récipient. Notez I'heure par écrit et placez le récipient sur son support. (Remarque: le mot TEST ne restera
visible que pendant une bréve période aprés introduction de I'éprouvette, et vous verrez ensuite apparaitre
la fleche vers le bas. N'ajoutez pas d’eau chaude pour conserver la température). Gardez le récipient loin de
toute fenétre ouverte ou appareil de climatisation. Il est utile de s’entrainer a effectuer cette étape avant
méme de prélever I'échantillon de sperme.

6. Exactement soixante (60) minutes plus tard, enlevez I'éprouvette du récipient avec une serviette ou un
mouchoir et secouez vigoureusement I’éprouvette a 4 ou 5 reprises. Vous diffuserez ainsi de maniere uni-
forme la couleur dans I'échantillon de sperme.

7. Utilisez la partie blanche du tableau de vérification comme couleur de fond afin de comparer la couleur de
I'échantillon de sperme avec celle du tableau. Maintenez I'éprouvette et le tableaua 7 a10 cm (3a 4
pouces) d’une lampe incandescente (mais NON FLUORESCENTE). Déplacez I'éprouvette le long de la rangée
de couleurs jusqu’a ce que vous trouviez celle qui correspond le mieux, mais si ce n'est pas une ressem-
blance parfaite. Notez si la meilleure correspondance se trouve dans le groupe Positif (+) (potentiel de
fécondité normal) ou Négatif () (potentiel de fécondité inférieur a la normale). IL EST TRES IMPORTANT
DE NE PAS UTILISER DE LAMPE FLUORESCENTE LORS DE LA LECTURE DES RESULTATS DU TEST.

Interprétation

Comme le ct 1t de couleur pté va du bleu foncé au rouge et au rose, les personnes daltoniennes et incapables de dis-
cerner la couleur rouge doivent éviter d’effectuer I'interprétation des résultats. Si la couleur correspondant le mieux se situe dans le
groupe Positif, il y a 86 % de chances que I'activité du sperme soit normale (au moins 20 millions de spermatozoides par millilitre de
liquide) et que le potentiel de fécondité soit bon.

Cela ne garantit pas I'obtention d’une grossesse, car de nombreux facteurs ont une influence sur la fécondité (a la fois masculine et
féminine). En cas d’absence de grossesse au bout de 4 mois, consultez un médecin.

Si la couleur correspondant le mieux se trouve dans le groupe Négatif, il y a 86 % de chances que I'activité du sperme soit inférieure
a la normale (moins de 20 millions de spermatozoides par millilitre de liquide). Une grossesse est moins probable, mais certainement
pas impossible. Consultez un médecin. UN RESULTAT NEGATIF N’IMPLIQUE PAS NECESSAIREMENT QUE TOUTE GROSSESSE EST
IMPOSSIBE ET NE PEUT JUSTIFIER UABANDON DES MOYENS DE CONTRACEPTION.

Questions / réponses

Q Pourquoi le kit comporte-t-il le matériel pour deux tests ?

R La qualité du sperme peut varier d’un échantillon de sperme a I'autre, pour un méme individu, en fonction de I'activité, de I'alimen-
tation, de I'environnement et d’autres facteurs encore inconnus.En conséquence, il vaut mieux comparer le résultat du premier
test a celui d’un second test effectué aprés un laps de temps d’au moins une semaine. Dans de nombreux cas, les deux tests
fourniront des résultats identiques. Cependant, s’ils donnent des résultats différents, il est préférable de demander une évaluation
de sperme a un laboratoire médical.

Pendant combien de temps dois-je m’abstenir avant le test ?
Evitez toute éjaculation pendant au moins trois jours, mais pas plus de dix jours avant le test.

o

Q Trente minutes aprés I'éjaculation, la majeure partie de I'échantillon est toujours sur I'entonnoir et n’est pas entré dans
I'éprouvette. Dois-je attendre plus longtemps ?

R Oui. Attendez encore pendant 10 minutes. Si, aprés ce délai supplémentaire, I'échantillon de sperme est toujours sur I'entonnoir,
annulez le test et consultez votre médecin. Cependant, il est normal qu’une petite quantité de I'’échantillon reste sur I'entonnoir.
Cela n'a pas d’effet sur la validité du test.

Q Le niveau supérieur de I'échantillon était proche du nombre 2. Par erreur, j’ai ajouté 4 gouttes de réactif au lieu de 2.
Puis-je continuer le test ?
R Non. Le résultat ne serait pas exact. Jetez ce test et effectuez-en un autre trois jours plus tard, avec le deuxieme set de matériel.

Quelles sont les causes possibles d’un faible taux de spermatozoides ou d’un manque de mobilité du sperme ?

Une température excessive, due par exemple a I'emploi d’une baignoire d’eau trop chaude, ou a la fievre, peut réduire la quantité
et la qualité du sperme. Les fortes fievres peuvent avoir une influence sur les résultats du test jusqu'a 3 mois aprés la maladie. Les
drogues illégales, I'abus d’alcool et la consommation de tabac sont également susceptibles de réduire la quantité de spermatozoides
ou la mobilité du sperme. Un certain nombre de médicaments ont également un effet négatif sur le sperme. Il existe de nombreus-
es situations pouvant diminuer la qualité du sperme, mais on peut généralement y remédier. Toutefois, s'il n’est pas possible de
remédier a la situation, il existe des techniques de fécondation artificielle utilisables avec succes dans la plupart des cas.

Do

Puis-je recueillir 'échantillon de sperme dans un préservatif ?

Non. Les préservatifs ordinaires contiennent un produit chimique spermicide. Il existe cependant des modeéles sans spermicide.
Demandez I'avis de votre médecin pour savoir ol vous les procurer. Ne collectez pas I'échantillon de sperme en vous retirant lors
de relations sexuelles normales, car il se peut que la premiére partie de I'éjaculat soit perdue, et c’est justement celle qui contient
le meilleur sperme.

RS

Mon échantillon de sperme n’a pas atteint le trait 1 sur I'éprouvette. Que puis-je faire ?

Réessayez apres une période d’abstinence plus longue (10 jours). Il se peut que votre organisme ait alors le temps de fabriquer le
volume de sperme nécessaire pour le test. Si, au terme de cette seconde tentative, votre échantillon de sperme n’atteint toujours
pas le trait 1, consultez un médecin.

o
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Zelftest voor mannelijke vruchtbaarheid

VOOR IN VITRO DIAGNOSTISCH GEBRUIK - NIET INSLIKKEN OF DRINKEN
Document: FP09 106 RO1 B.1 (NL) — Editie: 12.05.2016

Algemene informatie

FertilitySCORE Kit® @

Autoprueba del potencial de fertilidad masculina

SOLO PARA USO IN VITRO - NO INGERIR
Documento: FP09 106 R0O1 B.1 (ES) — Publicacion: 12.05.2016

Informacién general

FertilitySCORE Kit® @

Test fai-da-te della fertilita maschile

PER USO ESCLUSIVAMENTE IN VITRO - NON PER USO INTERNO
Documento: FP09 106 R01 B.1 (IT) — Edizione: 12.05.2016

Informazioni generali

Onvruchtbaarheid komt voor bij ongeveer 10 to 15% van alle paren die zich in de reproductieve leeftijdsgroep bevinden. Bij ongeveer
de helft (40-50%) van deze gevallen is een verminderde kwaliteit van het sperma de oorzaak. Met de FertilitySCORE kit® kunt u op
eenvoudige en doeltreffende wijze zelf de activiteit van een spermastaal bepalen. Bij een normale sperma-activiteit is de kans op een
zwangerschap aanzienlijk hoger dan bij een verminderde sperma-activiteit.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

Bewaar de kit buiten het bereik van kinderen. De blauwe kleurstof is niet geschikt voor consumptie en is giftig bij inslikken. De
blauwe kleurstof kan irritatie van de huid, de ogen en de luchtwegen veroorzaken. Lees aandachtig de gebruiksaanwijzing alvorens
de test te beginnen. Vergewis u er tevens van dat u alle benodigdheden voor deze test kent. Vermijd elk contact met de tip van de fles
met kleurstof om besmetting van de kleurstof te voorkomen.

Bewaren en gebruik

De FertilitySCORE Kit® heeft een houdbaarheid van 24 maanden vanaf de dag van productie en wanneer ze in haar gesloten doos
bewaard wordt bij een temperatuur tussen 2 en 30°C. Het openschroeven van het flesje met kleurstof heeft geen negatief effect op de
houdbaarheid ervan zolang er geen contact is met de tip van de druppelteller of met de kleurstof zelf.

De test moet uitgevoerd worden bij een omgevingstemperatuur tussen 20 en 30°C. Als de test in een zeer koude kamer wordt uitge-
voerd, zal de temperatuur van het water in de beker te snel dalen wat een negatief effect kan hebben op het resultaat. De proefbuizen
en trechters kunnen slechts voor één test gebruikt worden, gooi ze weg na gebruik en gebruik een verse set voor het uitvoeren van

de tweede test.

Materiaal meegeleverd met de kit

» Kleurkaart (color chart)

» trechter

» proefbuisje

» beker met deksel

» thermometer

» druppelflesje met kleurstof

Samenstelling blauwe kleurstof

De blauwe kleurstof bevat: water, resazurine (<1%, actieve stof), natrium azide (0.09%, bewaarmiddel)

Materiaal niet meegeleverd met de kit

Warm water (48°C to 50°C) en gloeilamp.

Gebruiksaanwijzing

1.

De Kkleurstof die zich in het druppelflesje bevindt moet een donkerblauwe kleur hebben, vergelijkbaar met
de kleur onder "CONTROL" op de kleurkaart ("COLOR CHART"). Is de kleur normaal dan kan u doorgaan
naar stap 2. Is de kleurstof echter kleurloos of roze dan kan de kit niet gebruikt worden en dient u deze

terug te brengen naar de plaats van aankoop.

Neem 1 trechter en 1 proefbuisje uit hun verpakking. Verwijder het blauwe kapje van het proefbuisje en
schroef de trechter op het proefbuisje. Bewaar het blauwe kapje voor later in deze test. Ejaculeer door
middel van masturbatie in de trechter. Het is belangrijk dat u het volledige ejaculaat opvangt in de trechter.
Plaats nadien de proefbuis met trechter in de voorziene opening in de FertilitySCORE Kit® doos.

Wacht 30 minuten zodat het spermastaal de kans krijgt vioeibaar te worden en vanuit de trechter in het
proefbuisje te vloeien. Schroef daarna de trechter van het proefbuisje en werp de trechter in de vuilnisem-
mer.

Neem het proefbuisje met het spermastaal in de hand en noteer het nummer dat zich het dichtst bij de
bovenste rand van het spermastaal bevindt. Indien de rand zich precies tussen 2 getallen bevindt, neem dan
het grootste getal. Het gevonden getal geeft het aantal druppels kleurstof aan dat aan het spermastaal
moet toegevoegd worden. (ALS DE BOVENSTE RAND VAN HET SPERMASTAAL BENEDEN HET GETAL 1
GELEGEN IS, OP HET SCHUINE GEDEELTE VAN DE PROEFBUIS, DAN IS HET SPERMASTAAL TE KLEIN OM
EEN BETROUWBAAR TEST RESULTAAT TE BEKOMEN EN KAN DE TEST NIET WORDEN VOORTGEZET).
Voeg het juiste aantal druppels kleurstof toe aan het spermastaal door voorzichtig in het druppelflesje te
knijpen. Schroef het blauwe dopje op het proefbuisje en schud goed zodat het spermastaal en de kleurstof
volledig vermengd zijn. Het spermastaal moet nu een blauwe of paarse kleur hebben. Plaats het proefbuis-
je voorlopig terug in de voorziene opening in de FertilitySCORE Kit® doos.

Laat water uit de warmwaterkraan stromen tot het te warm wordt om aan te raken. Vul snel de plastieken
beker tot aan het streepje "175" met warm (niet kokend) water. Als het water de juiste temperatuur heeft
zal op de thermometer die in de beker is geplakt het woord "TEST" verschijnen. Is de temperatuur van
het water te hoog dan verschijnt een opwaartse pijl. Wacht in dit geval enkele ogenblikken tot het water
de juiste temperatuur heeft bereikt (48-50°C) en het woord "TEST" verschijnt op de thermometer. Bij

een te lage temperatuur zal een neerwaartse pijl verschijnen. Verwijder in dit geval een gedeelte van het
water en voeg warmer water toe. Sluit de beker met het bijgeleverde deksel zodra het woord "TEST"

op de thermometer verschijnt. Breng de proefbuis door het deksel in het water, tot de bodem van de
proefbuis de bodem van de beker raakt. Noteer de tijd en plaats de beker in de voorziene opening van

de FertilitySCORE Kit® doos. (Opgelet: het woord "TEST" zal slechts kortstondig oplichten en door een
neerwaartse pijl vervangen worden. Dit is volkomen normaal en er dient GEEN warm water toegevoegd te
worden om de oorspronkelijke temperatuur te behouden). Plaats de beker op een tafel, niet bij een open
raam of bij de air conditioning. Het kan helpen om deze stap in te oefenen vooraleer het spermastaal te
produceren.

Neem na precies zestig (60) minuten de proefbuis uit de beker. Droog de buitenkant van de proefbuis af
met een handdoek of papieren doek en schud enkele keren krachtig tot alle kleurverschillen in het sper-
mastaal verdwenen zijn.

Het testresultaat kan nu worden afgelezen door de kleur van het spermastaal met die op de kleurenkaart
("COLOR CHART") te vergelijken. Doe dit door de proefbuis langs de kleuren te verschuiven tot de best
passende kleur gevonden wordt. Gebruik hierbij het witte gedeelte van de kleurenkaart als achtergrond.
Hou de kleurenkaart en het proefbuisje op ongeveer 10cm van een gloeilamp. Noteer of het bekomen resul-
taat in de positieve (+) (normaal vruchtbaarheids potentieel) of negatieve (-) groep ligt (lager dan normaal
vruchtbaarheids potentieel). HET IS BELANGRIJK DAT ER TIJDENS HET AFLEZEN VAN HET RESULTAAT
GEEN FLUORESCEREND LICHT AAN IS.

Interpretatie van het resultaat

Aangezien de verwachte kleurwijziging er één is van blauw naar rood en roze, kunnen de resultaten van deze test niet afgelezen en
geinterpreteerd worden door personen met kleurenblindheid voor de kleur rood. Bij een resultaat in de positieve groep is er een kans
van 86% dat de sperma-activiteit normaal (20 miljoen of meer actieve spermacellen per milliliter spermastaal) en de vruchtbaarheid
goed is.Dit garandeert echter niet dat er zich een zwangerschap zal voordoen aangezien veel factoren, zowel bij de man als bij de
vrouw, de vruchtbaarheid beinvioeden. Indien na 4 maanden van onbeschermde pogingen geen zwangerschap wordt bekomen,
moeten beide partners hun arts raadplegen. Bij een resultaat in de negatieve groep is er een kans van 86% dat de sperma activiteit
verminderd is (minder dan 20 miljoen actieve spermacellen per milliliter sperma-staal).

De kans op een zwangerschap is dan ook aanzienlijk lager maar zeker niet onbestaande. Raadpleeg onmiddellijk uw arts. EEN
NEGATIEF RESULTAAT BETEKENT NIET DAT GEEN ZWANGERSCHAP KAN BEKOMEN WORDEN EN MAG DAAROM NIET GEBRUIKT
WORDEN ALS REDEN OM VAN HET GEBRUIK VAN VOORBEHOEDSMIDDELEN AF TE ZIEN.

Vragen en antwoorden

v
A

> <

> <

Waarom bevat iedere kit materiaal voor 2 testen?

De kwaliteit van sperma wordt door een hele reeks factoren zoals voeding, leef- en werkmilieu, ziekte en factoren die tot nu toe
nog niet bekend zijn, beinvloed en kan daarom bij dezelfde persoon sterk verschillen van staal tot staal. Daarom moet het resul-
taat van een eerste test vergeleken worden met dat van een tweede test, die na een interval van tenminste 1 week wordt verricht.
Meestal zullen beide resultaten vergelijkbaar zijn. Indien beide resultaten sterk verschillen, is het aangeraden om een volledig
spermaonderzoek in een laboratorium te laten uitvoeren.

Hoe lang moet ik van ej ie afzien om een optil P te p ?
Een onthoudingsperiode van ten minste 3 en maximaal 10 dagen is aan te raden.

Dertig minuten na ejaculatie is het merendeel van mijn sperma nog steeds in de trechter. Moet ik langer wachten ?

Ja, wacht nog eens 10 minuten. Indien na deze 10 minuten het spermstaal zich nog steeds in de trechter bevindt, moet de test
stopgezet worden. Raadpleeg uw arts. Het is normaal dat een klein gedeelte van het spermastaal in de trechter blijft. Dit zal het
test resultaat niet beinvioeden.

De bovenste rand van mijn spermastaal bevindt zich het dichtst bij het getal 2. Per ongeluk voegde ik 4 in plaats van 2
druppels kleurstof toe. Mag ik de test voortzetten ?
Nee, het testresultaat zou onjuist kunnen zijn. Stop en verricht na drie dagen een nieuwe test met het materiaal voor de tweede test.

Wat kunnen de oorzaken zijn van een verminderde sperma-activiteit ?

Overdreven opwarming van de teelballen door het nemen van warme baden of koorts, kan de sperma kwaliteit ongunstig beinvioeden.
Bij hoge koorts kan het negatieve effect op de sperma kwaliteit tot drie maanden na de ziekte duren. Drugs, roken, bepaalde
medicamenten en te veel alcoholische dranken kunnen hetzelfde effect hebben. In veel gevallen dient de oorzaak echter door de arts
te worden onderzocht. Veel van de oorzaken van lage sperma kwaliteit kunnen tegenwoordig behandeld worden. Indien de oorzaak
niet behandeld kan worden, dan bestaan er verschillende methoden voor kunstmatige reproductie die in de meeste gevallen tot
gunstig resultaat leiden.

Kan ik in plaats van te masturberen een condoom gebruiken om het spermastaal op te vangen ?

Neen, de meeste condooms bevatten stoffen die schadelijk zijn voor sperma. Er zijn speciale condooms op de markt die geen
schadelijk stoffen bevatten. Vraag aan uw arts om meer inlichtingen waar dergelijke condooms kunnen verkregen worden. Een
staal dat is opgevangen door middel van terugtrekken (coitus interruptus) is niet bruikbaar aangezien de kans bestaat dat het eer-
ste gedeelte van het spermastaal verloren gaat. Dit gedeelte bevat doorgaans het hoogste aantal actieve zaadcellen.

Mijn spermstaal bereikt het getal 1 op het proefbuisje niet. Wat moet ik doen ?
Probeer de test opnieuw na een langere onthoudingsperiode (10 dagen). Hierdoor kan het volume van het spermastaal verhogen.
Indien er bij een tweede test geen verbetering merkbaar is, moet u een arts raadplegen.
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La infertilidad afecta a aproximadamente el 10-15% de las parejas en edad reproductiva y es causada en el 40-50% de los casos por
problemas con el esperma. El FertilitySCORE Kit® le permite determinar si una muestra de esperma presenta una actividad normal o
inferior a lo normal. Una actividad normal apunta a una mayor probabilidad de embarazo.

Advertencias y precauciones

| problemi di fertilita colpiscono circa il 10-15% delle coppie in eta riproduttiva e il 40-50% dei casi di infertilita € dovuto a problemi
legati allo sperma. Il FertilitySCORE kit® ti permette di determinare se un campione di sperma ha un’attivita normale o inferiore al
normale. L'attivita normale & associata con una maggiore probabilita di generare una gravidanza.

Avvertenze e precauzioni

Guarde el kit fuera del alcance de los nifios. El colorante azul no es adecuado para el consumo humano y es téxico en caso de inges-
ta. El colorante azul irrita la piel, los ojos y el tracto respiratorio. Lea cuidadosamente toda la informacion de este folleto antes de
realizar la prueba. Procure familiarizarse primero con la prueba. Evite cualquier contacto con la punta del frasco de colorante para
evitar el riesgo de contaminacion del colorante.

Almacenamiento y uso

El FertilitySCORE Kit® tiene una vida de almacenamiento de 24 meses a partir de la fecha de produccion y debe guardarse a 2-30°C
en la caja cerrada. La abertura del frasco de colorante no limitara la vida de almacenamiento del colorante siempre que se evite cual-
quier contacto con la punta del frasco o el colorante.

La prueba deberad realizarse a temperatura ambiente (20-30°C). Si la prueba se realiza en una habitacion muy fria, la temperatura del
agua en el recipiente bajard demasiado rapido lo cual puede llevar a resultados negativos falsos. Los tubos de ensayo y los embudos
pueden usarse una sola vez: tirelos después de usarlos y tome un juego nuevo para la segunda prueba.

Material incluido en el kit

» ficha de color (color chart)
» embudo

» tubo de ensayo

> recipiente con tapa

» termémetro

» frasco de colorante

Contenido

El frasco de colorante azul oscuro contiene: agua, resazurina (<1%), acido sédico (0,09%).

Material no incluido en el kit

Agua caliente (48°C hasta 50°C) y luz incandescente.

Instrucciones de uso

1. El colorante en el frasco de reactivo debe ser azul oscuro igual que el color bajo “Control” en la ficha de
color. Si el colorante es claro o rosa es defectuoso y debe devolver el kit. Si el color es normal, proceda al
paso 2.

2. Desenvuelva un tubo de ensayo y un embudo. Quite la tapa azul del tubo de ensayo y enrosque el embudo
en ese mismo sitio. No tire la tapa azul, pues la necesitara mas tarde durante la prueba. Eyacule en el embu-
do masturbandose. Coloque el tubo de ensayo provisto del embudo en la abertura de soporte de la caja.

3. Espere 30 minutos hasta que la muestra de esperma se vuelva liquida para verterla por el embudo en el
tubo de ensayo. Desenrosque el embudo y tirelo a la basura.

4. Saque el tubo de ensayo del soporte y apunte la cifra en el tubo de ensayo a la que mas se acerque el
nivel superior de la muestra de esperma. Si el nivel superior se encuentra a mitad camino entre dos cifras
0 mas alto, apunte la cifra mas alto. Esta cifra coincide con el nimero de gotas de colorante que debe
afadir a la muestra de esperma (SI EL NIVEL SUPERIOR DE LA MUESTRA DE ESPERMA SE ENCUENTRA
POR DEBAJO DE LA CIFRA 1 — INDICADA EN LA PARTE CONICA DEL TUBO DE ENSAYO — LA MUESTRA
ES INSUFICIENTE PARA REALIZAR UNA PRUEBA EXACTA). Invierta el frasco de reactivo sobre la parte
superior del tubo de ensayo y afiada cuidadosamente el nimero correcto de gotas de colorante a la mues-
tra de esperma. Vuelva a enroscar la tapa azul en el tubo de ensayo y agitelo suficientemente para mezclar
el liquido de prueba con la muestra de esperma. A continuacion, la muestra debe volverse azul o malva.
Coloque el tubo de ensayo provisionalmente en el soporte de la caja del tubo de ensayo.

5. Deje correr agua caliente hasta que esté justamente demasiado caliente para tocarla. Llene rapidamente
de agua caliente (NO HIRVIENDO) el recipiente de plastico hasta aproximadamente la marca “175”. Si el
agua tiene la temperatura correcta, la palabra TEST aparecera claramente en la tira de termémetro en el
recipiente. Si el agua esta demasiado caliente, aparecera una flecha apuntando hacia arriba. Espere unos
minutos hasta que la palabra TEST aparezca. Si el agua esta demasiado fria, aparecera una flecha apun-
tando hacia abajo. Tire un poco de agua y afiada agua caliente. Cuando la tira diga TEST, coloque la tapa de
plastico en el recipiente e introduzca el tubo de ensayo en el agua a través de la tapa. El fondo del tubo de
ensayo debe tocar el fondo del recipiente. Apunte la hora y coloque el recipiente en su soporte. (Recuerde
que la palabra TEST sera visible un breve periodo tras la insercion del tubo de ensayo después de lo cual
sera sustituida por la flecha apuntando hacia abajo. No debe afiadir agua caliente para mantener la tem-
peratura). Mantenga el recipiente alejado de ventanas abiertas o aires acondicionados. Puede resultar (til
ensayar este paso incluso antes de tomar la muestra de esperma.

6. Transcurridos exactamente sesenta (60) minutos saque el tubo de ensayo del recipiente, séquelo por fuera
con una toalla o un pafuelo de papel y agite el tubo de ensayo enérgicamente 4 o 5 veces para distribuir
homogéneamente el colorante por la muestra de esperma.

7. Use la parte blanca de la ficha de color como fondo para comparar el color de la muestra de esperma con
la ficha de color. Sostenga el tubo de ensayo y la ficha de color a 7-10 cm (3-4 pulgadas) de una luz incan-
descente (NO FLUORESCENTE). Mueva el tubo de ensayo a lo largo del espectro de colores hasta encon-
trar el color mas parecido, aunque no sea idéntico. Mire si este color se encuentra en el grupo positivo (+)
(fertilidad potencial normal) o negativo (-) (fertilidad potencial inferior a lo normal). ES MUY IMPORTANTE
NO TENER LUZ FLUORESCENTE AL LEER LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA.

Interprétation

Tenere il kit lontano dalla portata dei bambini. lla vernice di colore blu non & destinata al consumo umano ed & tossica se ingerita. La
vernice blu irrita la pelle, gli occhi e il tratto

respiratorio. Leggere attentamente tutte le informazioni contenute in questo opuscolo prima di eseguire il test. Innanzi tutto control-

lare di aver acquistato familiarita con il test. Evitare il contatto con la punta della bottiglia di vernice blu al fine di ridurre al minimo il

rischio di contaminare la vernice.

Conservazione e uso

1l FertilitySCORE Kit® ha una durata di 24 mesi dalla data di produzione e deve essere conservato a una temperatura di 2-30°C in
confezione chiusa. L'apertura della bottiglia di vernice non riduce la durata della vernice stessa, a patto che si eviti qualsiasi contatto
con la punta della bottiglia o con la vernice.

Il test va eseguito a temperatura ambiente (20-30°C). Se viene eseguito in una stanza molto fredda, la temperatura dell'acqua nella
tazza scende troppo rapidamente, il che potrebbe falsificare il risultato del test. Le provette e gli imbuti possono essere usati solo una
volta, buttarli via dopo I'uso e utilizzare un set nuovo per il secondo test.

Materiale incluso nella confezione del kit

» grafico a colori (color chart)
» imbuto

» provetta

» bicchiere con tappo

» termometro

> bottiglia di vernice

Ingredienti

La bottiglia di vernice blu contiene: acqua, resazurin (<1%), azoturo di odio (0.09%).

Materiale non incluso nella confezione del kit

Acqua calda (48°C - 50°C) e luce incandescente.

Istruzioni per 'uso

1. Lavernice nella bottiglia di reagente dovrebbe essere blu scuro, simile al colore contrassegnato “Control”
sul grafico. Se la vernice & chiara o rosa, significa che ¢ difettosa e quindi il kit va riportato al negozio. Se
il colore & normale procedere alla fase 2.

2. Scartare una provetta e un imbuto. Togliere il tappo blu dalla provetta e avvitare I'imbuto al suo posto.
Non buttar via il tappo blu, servira pil avanti. Masturbandosi, eiaculare nell'imbuto. Collocare la provetta
con I'imbuto nell’alloggio di supporto della scatola.

3. Aspettare 30 minuti affinché il campione di sperma diventi liquido e passi attraverso I'imbuto ed entri nella
provetta. Svitare I'imbuto e buttarlo nella spazzatura.

4. Togliere la provetta dall'alloggio e prendere nota del numero sulla provetta situato pil vicino alla superficie
del campione di sperma. Se la superficie & a meta fra due numeri, segnare il numero piu alto, che si
riferisce al numero di gocce di vernice che dovrai aggiungere al campione di sperma (SE LA SUPERFICIE
DEL CAMPIONE DI SPERMA E’ AL DI SOTTO DEL NUMERO 1 — STAMPIGLIATO SULLA PARTE CONICA
DELLA PROVETTA — IL CAMPIONE E’ TROPPO PICCOLO PER GARANTIRE UN TEST ACCURATO). Mettere
la bottiglia di reagente rigirata sulla provetta e premere gentilmente per far uscire il corretto numero di
gocce di vernice. Riavvitare il tappo blu sulla provetta e agitare bene per mescolare il liquido e il campione
di sperma. Adesso il campione dovrebbe essere blu o color porpora. Mettere la provetta temporaneamente
nell’alloggio sulla scatola.

5. Far scorrere dal rubinetto acqua calda finché sara troppo calda per tenerci la mano sotto. Riempire rapi-
damente il bicchiere di plastica con acqua calda (NON BOLLENTE) all’incirca fino al segno “175”. Se
I'acqua é alla temperatura giusta, la parola TEST compare chiaramente sul bicchiere graduato. Se I'acqua
& troppo calda compare una freccia all'insu. Aspettare qualche minuto finché non compare la parola TEST.
Se I'acqua é troppo fredda compare una freccia all'ingiu. In tal caso buttar via un po’ d’acqua e aggiungere
acqua calda. Quando la striscia dice TEST, mettere il tappo sul bicchiere e inserire la provetta attraverso
il tappo nell'acqua. Il fondo della provetta dovrebbe toccare il fondo del bicchiere. Prendere nota dell’'ora e
inserire il bicchierino nell’alloggio. (La parola TEST é visibile solo per poco tempo, dopo che la provetta
¢ stata inserita e viene sostituita dalla freccia all’ingiu. In tal caso non serve aggiungere acqua calda per
mantenere la temperatura). Tenere il bicchiere lontano da finestre aperte o condizionatori d'aria. Puo esse-
re utile fare pratica con questa fase prima di raccogliere il campione di sperma.

6. Esattamente sessanta (60) minuti dopo, togliere la provetta dal bicchiere, asciugare I'esterno con un
panno o con un fazzoletto e agitare vigorosamente la provetta 4 o 5 volte, per distribuire in modo omoge-
neo il colore in tutto il campione di sperma.

7. Usando la parte bianca del grafico come sfondo, paragonare il colore del campione di sperma con il
grafico a colori. Tenere la provetta e il grafico a 7 -10 cm (3 - 4 pollici) da una luce incandescente (NON
FLUORESCENTE). Muovere la provetta lungo la fascia di colori finché non trovi la migliore corrispondenza
di colore, anche se non & perfetta. Prendere nota se la migliore corrispondenza & nel gruppo Positivo
(+) (potenziale di fertilita normale) o nel gruppo Negativo (-) (potenziale di fertilita al di sotto del nor-
male). E'MOLTO IMPORTANTE NON AVERE LUCI FLUORESCENTI ACCESE DURANTE LA LETTURA DEI
RISULTATI.

Interpretazione

Dado que el cambio de color normal durante la prueba es de azul oscuro a rojo y rosa, las personas con ceguera para el rojo no
deben interpretar el resultado de la prueba. Si el color parecido se encuentra en el grupo positivo, hay una posibilidad del 86% de
que la actividad del esperma sea normal (20 millones 0 més de espermatozoides activos por mililitro de fluido) y que el potencial de
fertilidad sea bueno. Esto no garantiza que se produzca un embarazo dado que muchos factores, tanto masculinos como femeninos,
afectan a la fertilidad. De no producirse un embarazo dentro de los 4 meses, consulte a un médico. Si el color parecido se encuentra
en el grupo negativo, hay una posibilidad del 86% de que la actividad del esperma sea inferior a la normal (menos de 20 millones de
espermatozoides activos por mililitro de fluido). Es menos probable que se produzca un embarazo, pero no es imposible. Consulte a
un médico.

UN RESULTADO NEGATIVO NO SIGNIFICA QUE SEA IMPOSIBLE UN EMBARAZO Y NO DEBE SER MOTIVO DEL NO USO DE
CONTRACEPTIVOS.

Preguntas y respuestas

Poiché il cambiamento di colore del test dovrebbe essere dal blu scuro a rosso e rosa, una persona daltonica al colore rosso non
dovrebbe eseguire da sola I'interpretazione dei risultati. Se la corrispondenza di colore € nel gruppo Positivo ¢’é una probabilita
dell’86% che I'attivita dello sperma sia normale (20 milioni o pit di spermatozoi attivi per millilitro di fluido) e il potenziale di fertilita
€ buono. Cio non garantisce che la gravidanza riesca, poiché ci sono molti fattori, sia nell’'uomo che nella donna, che influenzano la
fertilita. Se la gravidanza non si verifica entro 4 mesi si consiglia di consultare un medico.

Se la corrispondenza di colore & nel gruppo Negativo, c’é una probabilita dell’86% che Iattivita dello sperma sia al di sotto della
norma (meno di 20 milioni di spermatozoi attivi per millilitro di fluido). La gravidanza & meno probabile, ma sicuramente non impossi-
bile. Consultare un medico.

UN RISULTATO NEGATIVO NON SIGNIFICA CHE LA GRAVIDANZA SIA IMPOSSIBILE E NON DEVE ESSERE UTILIZZATO COME MOTIVO
PER EVITARE DI USARE METODI CONTRACCETTIVI.

Domande e risposte

P Por qué el kit i ial para dos p

R La calidad del esperma puede variar de una muestra a otra en la misma persona en funcion de la actividad, la dieta, el ambiente y
factores desconocidos. Por eso, el resultado de la primera prueba debe compararse con el de la segunda prueba realizada al cabo
de una semana como minimo. En la mayoria de los casos, las dos pruebas ofreceran el mismo resultado. De obtenerse resultados
distintos, lo mejor es pedir un analisis del semen en un laboratorio médico.

Cudnto tiempo debo abstenerme antes de la prueba?
Evite eyacular por lo menos durante tres dias pero no més de diez dias antes de la prueba.

Bl

P Treinta minutos después de la eyaculacion la mayor parte de la atin se en el embudo y no ha entrado en el
tubo de ensayo. Debo esperar mas?

R Si, espere 10 minutos més. Si en ese momento la muestra de esperma atin se encuentra en el embudo, cancele la prueba y con-
sulte a su médico. Por otro lado, es normal que una pequefia parte de la muestra se quede en el embudo. Esto no perjudica la
prueba.

P El nivel superior de mi muestra se encontraba lo mds cerca de la cifra 2. Me equivoqué y afiadi 4 gotas del liquido de prueba
en vez de 2 gotas. Contintio con la prueba?

R No. El resultado puede ser erréneo. Tire esta prueba y vuelva a empezar tres dias después utilizando el segundo juego de material
de prueba.

Cudl puede ser la causa de una escasez de espermatozoides o una falta de movimiento del esperma?

El calor excesivo, por ejemplo debido a bafios calientes o a la fiebre, puede reducir la cantidad y la calidad del esperma. Altas
fiebres pueden influir negativamente en los resultados de la prueba hasta 3 meses después de la enfermedad. Drogas ilegales, un
alto consumo de alcohol y el consumo de cigarrillos pueden reducir el nimero de espermatozoides y el movimiento del esperma.
El esperma también puede verse afectado por ciertos farmacos. Una mala calidad de esperma puede deberse a muchas enferme-
dades a menudo curables. Si la enfermedad es incurable, en la mayoria de los casos podran aplicarse exitosamente técnicas de
reproduccion asistida.

Bl

Puedo recoger la muestra de esperma en un condon?

No. Los condones usuales contienen un producto quimico que mata los espermatozoides. Pueden usarse algunos preservativos no
tratados. Pregunte a su médico dénde puede conseguirlos. No recoja la muestra de esperma retirandose durante el intercurso sexual
ya que podria perder el primer esperma de la eyaculacion que es el de mejor calidad.

Bl

Mi muestra de esperma no alcanza la marca del 1 en el tubo de ensayo. Qué puedo hacer?
Intente otra vez con un periodo de abstinencia mas largo (10 dias). Asi podra juntar el volumen para la muestra de esperma. Si
después de la segunda tentativa la muestra de esperma ain no alcanza la marca del 1, consulte a un médico para mas andlisis.

Bl
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D Perché il kit contiene materiale per due test?

R Laqualita dello sperma puo variare da un campione all’altro dello stesso individuo, a seconda dell’attivita, della dieta, dell’ambiente
o di fattori sconosciuti. Pertanto il risultato del primo test va paragonato a quello del secondo test, condotto dopo un intervallo
di almeno una settimana. In gran parte dei casi i due test daranno lo stesso risultato. Se sono diversi si consiglia di sottoporre lo
sperma a un esame di laboratorio.

Per quanto tempo devo astenermi prima di fare il test?
Evitare di eiaculare per almeno 3 giorni, ma per non piti di dieci prima del giorno del test.

S

D Trenta minuti dopo I'eiaculazione la maggior parte dei campioni é ancora nell’imbuto e non € ancora sceso nella provetta.
Devo aspettare ancora?

R Si. Aspettare altri 10 minuti. Se a quel punto il campione di sperma & ancora nell'imbuto occorre annullare il test. Consultare il
proprio medico. D"altro canto & normale che una piccola quantita di campione resti nell'imbuto. Cio non interferisce con il risultato
del test.

D La superficie del mio campione era piti vicina al numero 2. Per errore ho aggiunto 4 gocce di liquido invece di 2.
Devo continuare con il test?
R No. Il risultato potrebbe non essere valido. Buttare via il test e tre giorni dopo farne un altro, usando il secondo set di materiale.

Che cosa puo provocare un basso numero di spermatozoi o una ridotta motilita dello sperma?

Il calore eccessivo, ad esempio uso di acqua calda o febbre, puo ridurre la qualita e la quantita dello sperma. La febbre alta pud
influenzare negativamente il risultato del test per un periodo fino a 3 mesi dopo la malattia. Le sostanze illecite, I'abuso di alcool e
il fumo possono ridurre il numero di spermatozoi la loro motilita. Anche alcuni medicinali possono avere un impatto negativo sullo
sperma. Ci sono molte malattie che possono provocare una cattiva qualita dello sperma e solitamente possono essere curate. Se
una malattia e incurabile, le tecniche di riproduzione artificiale possono ancora essere applicate con successo nella maggior parte
dei casi.

S

Posso raccogliere un campione di sperma in un preservativo?

No. | preservativi comuni contengono una sostanza chimica spermicida. Si possono utilizzare delle guaine non medicate. Chiedere al
proprio medico dove procurarseli. Non raccogliere il campione di sperma durante un coito interrotto, poiché la prima parte dell’eiacu-
lato che contiene lo sperma migliore potrebbe andare perduta.

RS

1l mio campione di sperma non raggiungeva il segno 1 sulla provetta. Cosa devo fare?

Riprovare un’altra volta con un periodo di astinenza pili lungo (10 giorni). In tal modo il volume del campione dovrebbe aumentare.
Se dopo il secondo tentativo il campione di sperma ancora non raggiunge il segno 1, si consiglia di consultare un medico per
ulteriori accertamenti.

S
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Selvtest for mannens saedkvalitet
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Generell informasjon

FertilitySCORE Kit® @

Sjalvtest for manlig fertilitetspotential
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Allman information

FertilitySCORE Kit®

Selvtest til fertilitetspotentiale hos meend

KUN TIL IN VITRO ANVENDELSE - MA IKKE INDTAGES
Dokument: FP09 106 RO1 B.1 (DK) — Udgave: 12.05.2016

Generel information

Ufruktbarhet rammer omtrent 10-15% av alle par i reproduktiv alder, og i 40-50% av tilfellene skyldes ufruktbarheten problemer med
seden. Ved hjelp av FertilitySCORE Kit® kan du finne ut om en sdprave har normal eller mindre enn normal aktivitet. Normal aktivi-
tet antas & gi storre sjanse for graviditet.

Advarsler og forholdsregler

Ofruktsamhet paverkar cirka 10-15% av alla par i fruktsam &lder och 40-50% av ofruktsamheten beror pa problem med sperman.
FertilitySCORE Kit® gor det mojligt for dig att undersdka om ett spermaprov har normal eller mindre &n normal aktivitet. Normal akti-
vitet forknippas med storre chanser for graviditet.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Ufrugtbarhed er et problem hos ca. 10-15% af par i den fadedygtige alder og 40-50% af tilfeeldene med ufrugtbarhed skyldes sad-
problemer. FertilitySCORE Kit® giver dig mulighed for at afgare om en sadprove har normal eller mindre end normal aktivitet. Normal
aktivitet forbindes med bedre chancer for graviditet.

Advarsler og forholdsregler

Oppbevar settet utilgjengelig for barn. Den bla far er uegnet til menr og giftig ved svelging. Blafargen irriterer
huden, gynene og luftveiene. Les ngye gjennom informasjonen i dette heftet for du gjennomforer testen. Serg for at du farst gjer deg
kjent med testen. Unnga enhver kontakt med tuppen av fargevaskeflasken for & unngé at vasken blir forurenset.

Oppbevaring og bruk

FertilitySCORE Kit® har en holdbarhet pa 24 maneder fra produksjonsdatoen og ma oppbevares ved mellom 2 og 30°C i lukket eske.
Apning av fargevaskeflasken pavirker ikke holdbarheten, sa lenge man unngar enhver kontakt med tuppen av flasken eller med
veesken. Testen ma gjennomfgres ved romtemperatur (20-30°C). Nar testen gjennomferes i et meget kaldt rom, vil vanntemperaturen
i begeret synke for fort, noe som kan fore til et feilaktig negativt testresultat. Testrorene og traktene kan bare brukes én gang og ma
kastes etter bruk. Benytt ubrukt utstyr til den andre testen.

Materiell som inngar i settet

» kontrollfargen (color chart)
> trakt

> testror

» vannbeger med lokk

» termometer

» plastflaske med fargevaeske

Ingredienser

Flasken med morkebla fargevaske inneholder: vann, resazurin (<1%), natriumazid (0,09%).

Materiell som ikke inngar i settet

Varmt vann (48°C - 50°C) og gladelys.

Bruksanvisning

1. Fargevaesken i plastflasken ma vare markebld, eller ha samme farge som kontrollfargen (Control) pa
fargekartet. Fargeveesken er gdelagt nar den er klar eller rosa, og settet ma returneres. Dersom fargen er
normal, kan man forsette med trinn 2.

2. Pakk ut ett testrgr og én trakt. Fjern det bla lokket fra testrgret og skru trakten pa testroret. Ikke kast det
blé lokket, for du trenger det senere.Masturber og tam ut seeden i trakten. Plasser testroret, med trakten
fortsatt pa, i dpningen i esken.

3. Venti 30 minutter til seedpraven blir flytende og renner gjennom trakten og ned i testraret. Skru av trakten og
kast den.

4. Tatestroret opp av esken og noter hvilket tall pa testrgret som er naermest nivaet pa sedprgven. Dersom
sadpreven ligger midt imellom to tall, noterer du det hoyeste tallet. Det tilsvarer antallet draper med
fargevaeske som du ma tilsette sedpraven (DERSOM HOYDEN PA SADPROVEN ER LAVERE ENN TALLET
1-SOM DU FINNER F:A DEN RUNDE DELEN AV TESTRORET — ER PROVEN FOR LITEN TIL A KUNNE
GJENNOMF@RE EN PALITELIG TEST). Hold plastflasken opp ned over testrgret og klem forsiktig inntil det
pnskede antallet draper med fargeveaeske er tilsatt seedpreven. Skru det bla lokket til testroret pa plass
igjen og ryst roret slik at seeden og fargevaesken blandes godt. Saedpraven ma na veere bla eller lillafarget.
Plasser provergret midlertidig i &pningen i esken.

5. La varmtvannskranen renne til vannet er akkurat litt for varmt til & berares. Fyll opp plastbegeret til
175-merket med det varme (IKKE KOKENDE) vannet. Dersom vannet har rett temperatur, vises ordet
TEST tydelig pa termometerstripen i begeret.En pil som peker opp antyder at vannet er for varmt. Vent i
noen minutter til ordet TEST blir synlig. En pil som peker ned antyder at vannet er for kaldt. Hell ut noe av
vannet og fyll p& med varmt vann. Nar stripen viser TEST, fjerner du plastlokket fra begeret og du stikker
testroret ned i vannet. Bunnen av rgret mé bergre bunnen av begeret. Noter klokkeslettet og plasser
begeret i apningen i esken. (Husk at ordet TEST kun vises i kort tid etter at testraret er satt inn og vil bli
avlgst av en pil som peker ned. Du trenger ikke & tilsette mer varmt vann for & opprettholde temperaturen).
Skjerm begeret mot trekk fra &pne vinduer eller airconditioninganlegg. Det er nyttig & gve pa denne prose-
dyren fgr du produserer en sedprove.

6. Noyaktig seksti (60) minutter senere tar du testroret opp fra begeret. Tork utsiden met et handkle eller
torkepapir og ryst testroret kraftig 4 eller 5 ganger. Dermed far sadpreven en jevn farge.

7. Med den hvite delen av fargekartet som bakgrunn sammenligner du fargen pa sedpreven med fargekartet.
Hold testraret og fargekartet 7 til 10 cm fra et gladelys (IKKE ET FLUORESCERENDE LYS). Skyv testroret
langs fargerekken inntil du har funnet fargen som matcher preven best, selv om den ikke er helt lik.
Kontroller om den beste matchen ligger innenfor det positive (+) omradet (normal seedkvalitet) eller det
negative (-) omradet (nedsatt seedkvalitet). DET ER VELDIG VIKTIG AT DU IKKE HAR PA FLUORESCERENDE
LYS UNDER AVLESINGEN AV TESTRESULTATET.

Tolkning

Den forventede fargeskiftningen ligger innenfor omradet merkebla til red eller rosa, og derfor kan personer med rod fargeblindhet
ikke lese av testresultatet.

Dersom fargen pa seedpreven ligger innenfor det positive omrédet, er det 86 % sannsynlighet for at seedaktiviteten er normal (minst
20 millioner saedceller per millimeter veeske) og sjansene for & oppna graviditet er gode. Det garanterer ikke at et svangerskap vil inn-
treffe, siden det er mange faktorer, bade hos mannen og kvinnen, som pavirker fruktbarheten. Dersom et svangerskap ikke inntreffer
innen 4 maneder, ma man kontakte lege. Dersom fargen pa sadpraven ligger innenfor det negative omradet, er det 86 % sann-
synlighet for at seedaktiviteten er lavere enn normalt (under 20 millioner saedceller per millimeter vaske). Et svangerskap er mindre
sannsynlig, men absolutt ikke umulig. Man ber oppseke lege.

ET NEGATIVT RESULTAT BETYR IKKE AT ET SVANGERSKAP IKKE KAN OPPSTA 0G MA IKKE BRUKES SOM ET PASKUDD FOR A
UNNGA BRUK AV PREVENSJONSMIDLER.

Spoarsmal og svar

Sp. Hvorfor inneholder settet materiell til to tester?

Sv. Sadkvaliteten kan variere fra gang til gang for samme individ, avhengig av aktivitet, kosthold, miljo- og andre faktorer. Derfor ma
resultatet fra den forste testen sammenlignes med en annen test, som mé tas minst en uke senere. | de fleste tilfellene vil begge
testene vise samme resultat. Dersom det er avvik, er det best & fa testet seeden i et medisinsk laboratorium.

Sp. Hvor lenge md jeg vaere avholdende for jeg tar testen?
Sv. Unnga utlesning i minst tre dager, men ikke lenger enn i 10 dager, for testdatoen.

Sp.  Tretti mi etter i befinner
Bor jeg vente enda lenger?

Sv. Ja. Venti 10 minutter til. Hvis sadprgven fremdeles befinner seg i trakten, ber proven kastes. Oppsek lege. Det er ikke uvanlig at
en mindre del av sedproven ligger igjen i trakten. Det pavirker ikke testen.

ten av saeden seg fremdeles i trakten og ikke i testroret.

Sp. Nivaet pa sadproven var nzermest tallet 2. Ved et uhell har jeg tilsatt 4 draper med testveaeske istedenfor 2 draper.
Kan jeg fortsatt giennomfore testen?
Sv. Nei. Resultatet kan bli feil. Kast proven og ta en ny prave etter tre dager, hvor du bruker den andre delen av settet.

Sp.  Hva kan fora et lavt antall eller darlig ighet i seeden?

Sv. Ekstrem varme, for eksempel et varmt bad eller et feberanfall, kan nedsette sedkvaliteten og —mengden. Hoy feber kan ha
negativ pavirkning pa testresultatene i inntil tre maneder etter sykdommen. Narkotiske stoffer, et hoyt alkoholforbruk og siga-
rettroyking kan redusere bevegeligheten i s&eden eller antallet sadceller. Seed kan ogsa pavirkes negativt av en rekke legemidler.
Det er mange &rsaker til darlig seedkvalitet, og vanligvis kan man gjere noe med det. Dersom man ikke kan gjare noe, finnes det
teknikker innen kunstig befruktning som kan brukes med hell i de fleste tilfeller.

Sp. Kan jeg fange opp szden i et kondom?

Sv. Nei. Vanlige inneholder kjemikalier som dreper Det finnes sp jomer som kan brukes. Sper legen
hvor disse kan fas. Bruk ikke saden etter et avbrutt samleie, siden den farste seeden - som inneholder de beste sadcellene -
kan ha gatt tapt.

Sp.  Min szdprave nadde ikke opp til 1-merket pd testroret. Hva kan jeg gjore?
Sv. Prov en gang til etter en lengre (10 dager) avholdenhet. Det kan veere nok til & bygge opp et stort nok lager av s&d. Dersom s&d-
preven ved andre forsgk fremdeles ikke nar opp til 1-merket, kontaktes legen for n&ermere undersokelse.
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Forvara testet odtkomligt for barn. Det bla fargamnet ska inte fortaras och ar giftigt om det svéljs ned. Det bla fargamnet &r irriteran-
de for hud, 6gon och andningsvégar.

Lés all information i den har broschyren noggrant innan testet utfors. Se forst till att du forstar hur testet ska anvandas. Undvik all
kontakt med spetsen pé fargamnesflaskan sa att risken for att fargamnet fororenas minimeras.

Férvaring och anvéndning

Opbevar Kittet utilgeengeligt for barn. Den bla farve er ikke beregnet til indtagelse og er giftig ved indtagelse. Den blé farve kan med-
fore irritation af huden, gjnene og luftvejene.

Les alle informationerne i denne brochure grundigt for testen udferes. Ger dig ferst bekendt med testen. Undgé enhver kontakt med
farveflaskens spids, sa risikoen for forurening af farven reduceres.

Opbevaring og brug

FertilitySCORE Kit® har en lagertid pa 24 manader fran produktionsdatumet och maste forvaras i sluten forpackning vid en temperatur
pa 2-30°C. Om fargamnesflaskan har oppnats kommer forvaringstiden inte att inskrankas sé lange all kontakt med flaskans spets
undviks.

Testet méste utforas vid rumstemperatur (20-30°C). Om testet utfors i ett mycket kallt rum kan temperaturen pa vattnet i koppen
minska for snabbt, vilket kan ge felaktigt negativa resultat. Testets tuber och trattar kan endast anvéndas en gang. Kassera dem efter
anvandningen och anvand en ny uppséttning till nésta test.

Material som ingar i testet

» férgkartan (color chart)

> tratt

> testtub

» vattenkopp med klamlock
> termometer

> flaska med fargdmne

Ingredienser

Flaskan med morkblatt fargamne innehaller: vatten, resazurin (<1%), natriumazid (0.09%).

Material som inte ingar i testet

Hett vatten (48°C - 50°C) och en starkt lysande lampa.

Bruksanvisning

1. Fargamnet i reagensflaskan ska vara morkblatt, jamfor med fargen som markerats med “Control” pa
fargkartan. Om fargen &r genomskinlig eller rosa ar den felaktig och testet ska aterlaimnas. Om fargen &r
normal fortsétt med steg 2.

2. Oppna en testtub och en tratt. Ta bort det bla locket fran testtuben och skruva pé tratten. Kasta inte bort
det bla locket. Det behdver du senare under testets gang. Ejakulera genom masturbation i tratten. Placera
testtuben med tratten i testtubhallarens oppning pa boxen.

3. Vanta 30 minuter tills spermaprovet blir flytande och rinner ned genom tratten i testtuben. Skruva av tratten
och slédng bort den.

4. Lyft testtuben fran hallaren och notera vilken siffra pa testtuben som ar narmast spermaprovets évre
niva. Om nivan &r mitt emellan tvé siffror noteras den hdgre siffran. Det har &r det antal droppar av férg-
amne som du ska tillsétta spermaprovet (OM SPERMAPROVETS OVRE N_.IVI\ AR UNDER SIFFRAN 1 - SOM
AR ETSAD PA TESTTUBENS KONISKA DEL — AR PROVET FOR LITET FOR ATT PRODUCERA ETT RIKTIGT
TEST). Vénd reagensflaskan upp och ned ovanfér testtuben och tryck forsiktigt ut rétt antal droppar
fargamne i spermaprovet. Skruva pa det bla locket pa testtuben och skaka tillréckligt for att blanda tes-
tvétskan och spermaprovet. Provet ska nu bli blatt eller lila. Stéll tillfélligt ned testtuben i testtubhallaren
pa boxen.

5. L&t varmvatten rinna tills det ar lite for hett att rora vid. Fyll snabbt plastkoppen ungefr till “175”-
markeringen med det heta (EJ KOKANDE) vattnet. Om vattnet har rétt temperatur kommer ordet TEST att
synas tydligt pa koppens termometerstreck. En pil som pekar uppat kommer att visas om vattnet ar for
varmt. Vénta ett par minuter tills texten TEST syns. En pil som pekar nedat kommer att visas om vattnet
inte &r tillrackligt varmt. Hall bort lite vatten och hall i hett vatten. Nér texten TEST blir synlig, sétt pa
plastlocket pa koppen och satt i testtuben genom locket ned i vattnet. Testtubens undre del ska rora kop-
pens botten. Skriv upp tiden och placera koppen i hallaren. (Observera att ordet TEST endast kommer att
vara synligt en kort tid efter att tuben har satts ned i koppen och ordet ersatts av en pil som pekar nedét.
Man behdver inte hélla i mer hett vatten for att behalla temperaturen). Hall koppen borta fran dppna fons-
ter eller fléktar. Det kan vara bra att ova detta steg innan spermaprovet samlas in.

6. Efter exakt sextio (60) minuter tar man upp testtuben ur koppen, torkar av utsidan med en handduk eller
servett och skakar testtuben kraftigt 4 eller 5 ganger. Pa sa satt fordelas fargen jamnt i spermaprovet.

7. Anvénd den vita delen av fargkartan som bakgrund for att jamfora fargen pa spermaprovet med férgkartan.
Hall testtuben och fargkartan 7 till 10 cm frén en starkt lysande (EJ FLUORESCERANDE) lampa. Flytta
testtuben ldngs fargraden tills du hittar den farg som &r mest lik, dven om de inte &r fullkomligt lika. Skriv
upp om den farg som Gverstammer bast finns i den Positiva (+) gruppen (normal fruktsamhet) eller i den
Negativa (-) gruppen (mindre &n normal fruktsamhet). DET AR MYCKET VIKTIGT ATT INTE HA NAGRA
FLUORESCERANDE LAMPOR PA NAR TESTRESULTATEN AVLASES.

Tolkning

Eftersom testets fargandring gér fran morkblétt till r6tt och rosa ska personer som ar fargblinda for rott inte tolka resultaten.

Om den férg som dverensstdmmer bést befinner sig i den Positiva gruppen ar chansen att spermieaktiviteten ar normal 86% (20 mil-
joner eller fler aktiva spermier per milliliter vétska) och fertilitetspotentialen &r god. Detta garanterar dock inte en graviditet eftersom
manga faktorer, bade manliga och kvinnliga, paverkar fruktsamheten. Om kvinnan inte blir gravid inom 4 manader bor man konsultera
lékare.

Om den farg som Gverensstdémmer bast befinner sig i den Negativa gruppen &r chansen att spermieaktiviteten ar Ildgre &n normal
86% (mindre an 20 miljoner aktiva spermier per milliliter vétska). Graviditet & mindre sannolik men definitivt inte omdjlig. En lakare
bor konsulteras. ETT NEGATIVT RESULTAT BETYDER INTE ATT EN GRAVIDITET INTE KAN INTRAFFA OCH DET SKA INTE ANVANDAS
ISTALLET FOR PREVENTIVMEDEL.

Fragor och svar

F  Varfor innehéller testet material till tva tester?
Spermakvaliteten hos en individ kan variera fran ett spermaprov till ett annat, beroende pa aktivitet, kost, miljo och okénda
faktorer. Resultatet fran det forsta testet ska alltsa jamforas med ett andra test som ska utféras efter minst en vecka. | de flesta
fall kommer de tva testen att ge samma resultat. Om de skilier sig ar det bést att skaffa en utvérdering av sperman pa ett medi-
cinskt laboratorium.

Hur lange ska jag avhélla mig innan testet?
Undvik sadesuttdmning minst tre dagar men inte mer &n tio dagar fore testdagen.

.

F Trettio minuter efter sddesuttémningen &r den stérsta delen av sperman fortfarande kvar i tratten och har inte runnit ned i
testtuben. Ska jag fortsétta vénta?

S Ja. Vanta 10 minuter till. Om spermaprovet fortfarande r kvar i tratten dé ska testet avbrytas. Konsultera din lakare. A andra
sidan &r det normalt att ha en liten mangd spermaprov kvar i tratten. Detta péverkar inte testet.

F  Provets dverkant var ndrmast siffran 2. Av misstag tillsatte jag 4 droppar testvétska istéllet for 2 droppar.
Ska jag fortsétta testet?
S Nej. Resultatet kan bli felaktigt. Kasta testet och utfor ett nytt med det andra testmaterialet efter tre dagar.

Vad kan foi ett lagt spermie eller dalig spermieaktivitet?

For hog varme, till exempel efter ett hett bad eller feber, kan sanka spermans kvantitet och kvalitet. Hog feber kan paverka
testresultaten negativt upp till 3 manader efter sjukdomen. Anvéndning av olagliga droger, starksprit och rokning kan hamma
spermiemangden och spermieaktiviteten. Sperman kan ocksa paverkas negativt av ett antal mediciner. Det finns méanga
omstandigheter som kan fororsaka dalig spermakvalitet och ofta kan dessa avhjalpas.0m omstéandigheterna inte kan avhjélpas,
finns det tekniker for konstgjord befruktning som kan anvandas i de flesta fall.

.

Kan jag samla spermaprovet i en kondom?

Nej. Vanliga kondomer innehéller ett spermiedodande medel. Det finns icke-medicinska kondomer som kan anvéndas. Fraga din
lakare var man kan kopa dem. Samla inte sperma genom att avbryta ett samlag eftersom den forsta delen av sadesuttomningen,
som innehaller den bésta sperman, kan ga forlorad.

©m

Mitt spermaprov nadde inte upp till den férsta markeringen pa testtuben. Vad ska jag géra?
Férsok en gang till efter en langre period (10 dagar) av avhéllsamhet. Detta kan gora att spermavolymen okar. Om spermaprovet
efter ett andra forsok fortfarande inte nar upp till den forsta markeringen ska en lékare konsulteras fér vidare undersokningar.

.
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De FertilitySCORE Kit® har en holdbarhed pa 24 maneder fra produktionsdatoen og skal opbevares ved 2-30°C i den tillukkede aske.
Abning af farveflasken vil ikke begranse farvens holdbarhed, s lenge enhver kontakt med flaskens spids eller farven undgas.
Testen skal udferes ved stuetemperatur (20-30°C). Nar testen udferes i et meget koldt rum vil vandtemperaturen i baegeret stige for
hurtigt, hvilket kan give fejlagtige, negative testresultater. Testror og tragte er kun til engangsbrug. De skal bortskaffes efter brug og
der bruges et nyt set til den anden test.

Materialer der er inkluderet i kittet

» farvekortet (color chart)
» tragt

> testror

» vandbzger med kliklag
> termometer

» trykflaske med farve

Ingredienser

Flasken med merkeblé farve indeholder: vand, resazurin (<1%), natriumazid (0,09%).

Materialer der ikke er inkluderet i kittet:

Varmt vand (48°C til 50°C) og hvidt lys.

Brugsanvisning

1. Farven i reagensflasken skal veere merkebld ligesom farven, der er meerket “Kontrol” pé farvekortet. Hvis
farven er Kklar eller pink, er kittet defekt og skal returneres. Hvis farven er normal, fortsaettes med trin 2.

2. Pak et testror og en tragt ud. Fiern den bl hztte fra testrgret og skru tragten pa i stedet for. Kasser ikke
den bl hatte. Du far brug for den senere i testforlgbet. Udtem sad ved hjzlp af masturbation ned i trag-
ten. Anbring testreret med den pésatte tragt i abningen i eesken.

3. Vent 30 minutter til seedpraven bliver flydende og flyder ned igennem tragten og ned i testrgret. Skru tragten
af og kasser den.

4. Loft testroret fra holderen og se, hvilket nummer pa testroret, der er teettest pa seedprovens top. Hvis toppen
er halvvejs eller mere imellem numrene, skal du notere det hgjeste nummer. Det er det antal farvedraber,
som du skal tilfere sadpraven (HVIS TOPPEN AF SADPR@OVEN ER UNDER NUMMER 1, SOM ER AFSAT PA
DEN KONISKE DEL AF TESTRORET, ER PROVEN FOR LILLE TIL AT KUNNE GIVE EN N@JAGTIG TEST). Vend
reagensflasken pa hovedet over testraret og tryk forsigtigt det rigtige antal draber farve ud i seedproven.
Skru igen den bl hatte pa testrgret og ryst godt for at blande testveesken og sedpreven. Prgven burde nu
blive bld eller lilla. Anbring midlertidigt testrgret i holderen i asken.

5. Lad den varme hane lgbe indtil vandet er lige netop for varmt for fingrene. Fyld hurtigt plastikbaegeret
ca. til “175” market med det varme (IKKE KOGENDE) vand. Hvis vandet har den rette temperatur, vises
ordet TEST tydeligt pa termometerstrimlen pa bageret. Der vises en opadvendt pil, hvis vandet er for
varmt. Vent et par minutter indtil ordet TEST vises. Der vises en nedadvendt pil, hvis vandet ikke er varmt
nok. Heeld noget af vandet fra og tilseet varmt vand. Nar strimlen siger TEST, settes plastiklaget pa baege-
ret og testroret saettes i igennem 1aget og ned i vandet. Bunden af testroret skal rere baegerets bund. Skriv
tidspunktet ned og saet baegeret i holderen. (Vaer opmaerksom pa, at ordet TEST kun vil veere synligt i kort
tid efter at testroret er sat i og det vil blive erstattet af en nedadvendt pil. Der er ikke behov for at tilfgre
varmt vand for at holde temperaturen). Hold bageret vaek fra abne vinduer eller klimaanleg. Det er nyttigt
at praktisere dette trin selv allerede for seedpraven opsamles.

6. Ngjagtig tres (60) minutter senere fiernes testroret fra baegeret. Det torres af udvendigt med et handklaede
eller et stykke papir. Ryst testroret kraftigt 4 til 5 gange. Det skulle fordele farven jeevnt over hele saedpraven.

7. Brug den hvide del af farvekortet som baggrund, nar seedprevens farve sammenlignes med farvekortet.
Hold testraret og farvekortet 7 til 10 cm fra et hvidt (IKKE FLUORESCERENDE) lys. Flyt testrgret sammen
med reekken af farver indtil du nar til det bedste match, selvom det ikke er perfekt. Bemeerk om den
bedste match er i den positive (+) gruppe (normal fertilitetspotentiale) eller negative (-) gruppe (under det
normale fertilitetspotentiale). DET ER MEGET VIGTIGT IKKE AT HAVE FLUORESCERENDE LYS PA UNDER
AFL/AESNING AF TESTRESULTATERNE.

Afleesning

Fordi testens forventede farveskift gar fra morkebla til red og pink, ber en person, der er farveblind overfor farven rod ikke aflese
resultaterne. Hvis farvematchen er i den positive gruppe, er der 86% chance for at sedaktiviteten er normal (20 millioner eller flere
aktive sedceller pr. milliliter veeske) og fertilitetspotentialet er godt. Det garanterer dog ikke graviditet, da der er mange faktorer, bade
kvindelige og mandlige, der pévirker frugtbarheden. Hvis der ikke forekommer graviditet indenfor 4 maneder, skal du konsultere din
leege.

Hvis farvematchen er i den negative gruppe, er der 86% chance for at sedaktiviteten er under normal (mindre end 20 millioner aktive
sadceller pr. milliliter veeske). Graviditet er mindre sandsynlig, men bestemt ikke umulig. Du ber konsultere din lzege. ET NEGATIVT
RESULTAT BETYDER IKKE AT DER IKKE KAN OPSTA GRAVIDITET 0G DET SKAL IKKE BRUGES SOM GRUND TIL IKKE AT BRUGE
PRAVENTION.

Spergsmal og svar

Sp. Hvorfor indeholder kittet materialer til to tests?

Sv. Sadkvaliteten kan variere fra en s&dprave til en anden hos det samme individ, afhangigt af aktivitet, kost, milje og ukendte
faktorer. Resultatet af den forste test skal derfor sammenlignes med den anden test, der udferes efter et interval pa mindst en
uge. | de fleste tilfeelde vil de to tests vise det samme. Hvis resultaterne er forskellige er det bedst at fa praven evalueret pa et
medicinsk laboratorium.

Sp. Hvor leenge skal jeg vaere afholdende for testen?
Sv. Undga szdudlgsning i mindst tre dage, men ikke mere end ti dage for testdagen.

Sp. Tredive (30) minutter efter seedudtomningen befinder det meste af proven sig stadig i tragten og er ikke kommet ned i testraret.
Skal jeg vente leengere?

Sv. Ja. Vent yderligere ti (10) minutter. Hvis sadprgven sa stadig ligger i tragten, skal testen annulleres. Konsulter din lege. Pa den
anden side er det normalt at en lille del af proven forbliver i tragten. Det pavirker ikke testen.

Sp.  Toppen af min prove var taettest pd nummer 2. Ved en feji er jeg kommet til at tilfore 4 dréber testvaeske i stedet
for 2 draber. Skal jeg fortsette testen?
Sv. Nej. Resultatet er ikke gyldigt. Kasser denne test og foretag en ny test efter tre dage med det andet testmateriale.

Sp. Hvad kan et lavt eller darlig ?

Sv. Hgj varme, for eksempel fra brug af spabade eller fra feber, kan nedsatte sa&dens kvantitet og kvalitet. Hgj feber kan have en
negativ indflydelse pa testresultaterne pa op til 3 maneder efter sygdommen. Ulovlige rusmidler, sver alkoholisme og cigare-
trygning kan alt nedsatte sedmangden og liernes bevaegelse. Sed kan ogsé pavirkes negativt af forskellige
slags medikamenter. Der er mange omstandigheder, der kan medfare nedsat sedkvalitet og sedvanligvis kan de kureres. Hvis
tilstanden ikke kan kureres, kan kunstig befrugtning stadig benyttes med gode resultater i de fleste tilfeelde.

Sp. Kan jeg le en sadp iet

Sv. Nej. Aimindelige kondomer indeholder et saddrabende kemikalie. Der kan dog anvendes kondomer uden medikamenter. Sperg din
laege, hvor de fas. Opsaml ikke sadprover ved tilbagetraekning under samleje, da den forste del af udlsningen, som indeholder
den bedste sed, kan ga tabt.

Sp.  Min szdprave néede ikke op pa market 1 i testroret. Hvad kan jeg gore?

Sv. Forsgg igen med en lzngere afholdenhedsperiode (10 dage). Det kan give mulighed for at opbygge seedmangden. Hvis sadproven
efter andet forsag stadig ikke nar over market 1, skal du konsultere din lage for yderligere undersogelse.
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Otthon végezhet6 spermium teszt férfiak szamara
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KIZAROLAG IN VITRO (KULSOLEGES) HASZNALATRA
A dokumentum referenciaszama: FP09 106 RO1 B.1 (HU) - utolsé kiadas: 12.05.2016

Altalanos informéacié

FertilitySCORE Kit®

TeoTAuTOEEETAONG YIA IKAVOTNTAAVIPIKNG MOVIMOTNTAG

MONO TMAXPHZH IN VITRO - NAMHAAMBANETAI EEQTEPIKA
"Eyypago: FP09 106 RO1 B.1 (GR) - Exkdoon: 12.05.2016

levikég nMAnpogopieg

A terméketlenség a termékeny korban 1évd parok 10-15%-4t érinti és az esetek 40-50%-4ban a terméketlenség a spermaval kapcso-
latos okokra vezethetd vissza.

A FertilitySCORE Kit® lehetdvé teszi annak megallapitasat, hogy a sperma minta aktivitasa normalis szintii vagy az alatti. A normal
aktivitas nagyobb esélyt jelent a teherbe esésre.

Figyelmeztetések

Gyermekek kezébe nem keriilhet. A kék szin(i festék nem alkalmas emberi fogyasztasra, lenyelve mérgezd. A kék festék a bort, a
szemet és a légutakat irritalja.

A teszt végrehajtasa el6tt olvassa el figyelmesen jelen hasznalati utasitést. Elészor ismerje meg a teszt miikddését és csak azutan
hasznalja. Keriilje el az érintkezést a festéket tartalmazo tartély nyildsaval, nehogy a festék szennyezddjon.

Tarolas és hasznalat

A FertilitySCORE Kit® a gyartastol szamitott 24 honapig hasznélhato fel és 2-30°C kozGtti hdmérsékleten kell tarolni, zart csoma-
golasban. A festék tartély felnyitdsa nem csokkenti a festék felhaszndlhatdséagi idejét amennyiben nem érintjiik meg sem a tartaly
nyilasat sem a festéket.

A vizsgalatot szobahémérsékleten (20-30°C) kell elvégezni. Ha a vizsgalat nagyon hideg szobaban végzi, akkor a mlianyag csészében
1év6 viz tdlsagosan gyorsan hiil le, ami téves negativ eredményre vezethet. A kémcsé és a tolcsér csak egyszer hasznélhatéak, hasz-
nélat utan dobja ki 6ket és a kovetkezd teszthez haszndljon Ujat.

A csomag tartalma

» szinskala (color chart)

> tolcsér

» kémcs6

» vizes pohdr lezarhat6 tetével

» hémérd

» Osszenyomhato festékes tartaly

Osszetevok

A sotétkék festék tartalma: viz, resazurin (<1%), natrium-azid (0,09%).

A teszthez sziikéges anyagok, amelyeket a csomag nem tartalmaz

Forrd viz (48-50 °C) és hagyomanyos izzoldmpa.

Hogyan hasznaljuk a tesztet

1. Atartélyban Iévé festéknek a szinminta lap (color chart) control felirat( szinéhez hasonld sotétkék szinlinek
kell lenni. Ha a festék vilagosabb vagy rézsaszin, akkor a termeék hibas és vissza kell juttatni az eladéhoz.
Ha a festék szine rendben van, akkor folytassa a 2-es ponttal.

2. Csomagoljon ki egy kémcsovet és egy tolcsért. Tavolitsa el a kék zarokupakot a kémcs6rdl és csavarja a
tolcsért a helyére. Ne dobja ki a kék zarokupakot, mert még sziikség lesz ré a teszt soran. A sperma min-
tat dnkielégitéssel jutassa kozvetleniil a télcsérbe. Helyezze a kémcsovet a raerdsitett tolcsérrel egyiitt a
doboz tetején 1évd kémcsdtartd nyilasba.

3. Vérjon 30 percet, amig a sperma minta elfolyésodik és atfolyik a tolcséren keresztiil a kémcsébe. Csavarja
le a télcsért és dobja ki.

4. Vegye ki a kémcsovet a nyilashdl, majd olvassa le a kémcsdrdl a sperma minta tetejéhez legkdzelebbi
szamot. Ha a minta teteje két érték kizé esik, akkor vegye a nagyobb szamot. Ezek utén a festékes tartaly-
bl annyi cseppet kell a kémcsdbe csepegtetni, amennyi a leolvasott szam. (HA A MINTA TETEJE NEM ERI
EL AZ 1-ES SZAMOT — AMI A KEMCSG LEGALSO, 0SSZESZUKULG RESZEN LATHATO — AKKOR A MINTA
KEVES AHHOZ, HOGY PONTOS EREDMENYT KAPJUNK.) Tartsa a festékes tartalyt fejjel lefelé a kémcsé
nyilasa f6I6tt, majd finoman nyomja ki bel6le a megfelel§ szamu cseppet a sperma mintéra. Csavarja vissza a
kék kupakot a kémcsdre, és razza dssze (gy, hogy a belecseppentett tesztfolyadék és a spermaminta meg-
felelden dsszekeveredjen. Ezutan a minta kék vagy lilas szinii lesz. Helyezze a kémcsdvet ideigle nesen a
doboz kémcsé tartojaba.

5. Engedje meg a melegviz csapot és folyassa a vizet egészen addig, amig az mar til forrd ahhoz, hogy
hozzaérjen. Gyorsan toltse meg a miianyag poharat a “175”-0s jelzésig a forrd (DE NEM FORRASBAN
LEVO) vizzel. Ha a viz megfelel6 hémérsékletli a “TEST” szd jelenik meg a hémérd csikon a poharban. Ha
a viz tul forrd, egy felfelé mutatd nyil jelenik meg. Ebben az esetben varjon néhany percet, amig megje-
lenik a “TEST” sz6. Ha a viz nem elég meleg, egy lefelé mutato nyil jelenik meg. Ebben az esetben dntse
ki a viz egy részét és adjon forrd vizet a maradékhoz. Ha a csikon a “TEST” olvashatd, tegye a poharra a
tetejét, és a tet6n keresztiil helyezze be a kémcsovet a pohdrba. A kémcsd alja érintse a pohar aljat. Irja le
a pontos id6t és tegye bele a poharat a tartéjaba. (Vegye figyelembe, hogy a ,TEST” sz6 a kémcs6 behe-
lyezése utan mar csak révid ideig fog latszddni, helyette a lefelé mutatd nyil jelenik meg. Ekkor méar nem
kell meleg viz hozzaadasaval jra megemelni a h6mérsékletet.) A poharat tartsa tavol nyitott ablaktdl és
légkondicionald berendezéstdl. Hasznos lehet, ha az ebben a pontban foglaltakat még a tesztelés megkez-
dése eldtt gyakorolja.

6 Pontosan hatvan (60) perc milva vegye ki a kémcsdvet a pohérbdl, a kiilsejét tordlje szarazra, majd erdsen
razza fel 4-5-szor. Igy egyenletesen eloszlik a festék a mintaban.

7. Aszinminta lap fehér részét haszndlva hattérnek hasonlitsa 0ssze a minta szinét a szinminta lap szineivel.
Tartsa a kémcsovet és a szinminta lapot 7-10 cm-re egy hagyomanyos izz6tél (FENYCSO NEM LEHET).
Mozgassa a kémcsovet a szinskalak mentén, amig a kémcsé szinéhez legkdzelebbi szint meg nem talalja.
Ellendrizze, hogy a legkdzelebbi szin a pozitiv (+) oldalon (normélis termékenységi szint) vagy a negativ (-)
oldalon (a normalis alattitermékenységi szint) van-e. NAGYON FONTOS, HOGY A TESZT EREDMENYENEK A
LEOLVASASA ALATT NEM VILAGITHAT FENYCSO.

Kiértékelés

Mivel a teszt sordn a sotétkék szinnek kell pirosra vagy rdzsasziniire valtoznia, az eredményt a piros szin tekintetében szinvak vagy
szintéveszté egyén nem tudja leolvasni.

Ha a mintahoz legjobban hasonlitd szin a pozitiv oldalon van, 86% az esélye, hogy a sperma aktivitas normalis (20 millio vagy tobb
aktiv spermium milliliterenként) és a megtermékenyités esélye j0. Ez azonban nem garantdlja a teherbeesést szamos ok miatt, melyek
a ndi és férfi termékenységet érintik. Ha a teherbeesés nem torténik meg 4 hénapon beliil, keresse fel orvosat.

Ha a mintéhoz legjobban hasonlitd szin a negativ oldalon van, 86% az esélye annak, hogy a sperma aktivitas a normalis szint alatti
(kevesebb, mint 20 millio aktiv spermium milliliterenként). A terhesség esélye alacsonyabb, de nem lehetetlen. Keresse fel orvosat!

A NEGATIV EREDMENY NEM JELENTI AZT, HOGY NEM KOVETKEZHET BE TERHESSEG ES NEM JELENTHET OKOT A
FOGAMZASGATLAS ELHAGYASARA.

Kérdések és valaszok

K. A csomag miért tartalmaz két teszt elvégzéséhez elegendd eszkizt?

V. A sperma mindsége id6rdl-idore valtozhat ugyananndl az egyénnél a mozgas, a taplalkozas,a kornyezeti és egyéb ismeretlen
tényezok hatasdra. Ezért az elsé teszt eredményét ossze kell hasonlitani egy masodik, legaldbb egy hét varakozasi idd utan elvég-
zett teszttel. A legtobb esetben a két teszt eredménye megegyezik. Ha mégis kiildnbozik, érdemes elvégeztetni egy laboratdriumi
sperma vizsgalatot.

K. A teszt eldtt mennyi ideig kell tartézkodni a nemi élettdl?
Legalabb 3 nap, de legfeljebb 10 nap 6 toztatds sziikséges a teszt el6tt.
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. A minta nagy része még harminc perc utan is a tolcsérben van, nem jutott 4t a kémcsdbe. Erdemes tovabb vérni?
Igen, varjon még 10 percet. Ha a minta még ezutan is a tolcsérben van, ne folytassa a tesztet, keresse fel orvosat. Masrészt
viszont teljesen normalis, hogy a minta egy kis része a tolcsérben marad. Ez nem befolydsolja a tesztet.
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K. A kémcso'ben a minta teteje a 2-es szl volt a legkd: de té
mintahoz. Erdemes folytatni a tesztet?

V. Nem. Az eredmény nem lesz pontos. Dobja ki a hasznalt tesztet és 3 nap mulva ismételje meg a csomagban taldlhaté méasodik
készlettel.

1 2 csepp helyett 4 csepp festéket adtam a

. Mi okozhat alacsony sperma szamot vagy lasst mozgdst?

A tdlsagosan magas hémérséklet, példaul forr fiird6 vagy laz csokkentheti a spermiumok mindségét és mennyiségét. Magas laz
befolyasolhatja negativan a teszt eredményét akér a betegségtél szamitott harom honapon keresztil. Tiltott gyogyszerek, tllzasba
vitt alkoholfogyasztés és a dohanyzés is csokkenti a spermium szamot és mozgékonysagot. Ezen kiviil a szdmos gyogyszer is
negativan hat a spermiumokra. Szdmos probléma miatt lehet a sperma gyenge minéség, de ezek altaldban gydgyithatéak. Ha
mégsem, akkor az esetek tobbségében a mesterséges megtermékenyités még sikerre vezethet.
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. A sperma minta dvszerbe is gyijthetd?

Nem. A legtobb ovszer olyan anyagot tartalmaz, ami elpusztitja a spermiumokat. Bar vannak olyan tipusok is, amelyeket ilyen
anyaggal nem kezeltek, ezért hasznalhatoak erre a célra. Kérdezze meg orvosat, melyek ezek és hol szerezhetéek be. A sperma
minta a kozosiilés megszakitasaval sem gydjthetd, mert az ejakulatum elsd része, ami a legjobb spermiumokat tartalmazza ilyen
maddon elveszhet.
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. A sperma mintam nem éri el a kémcsdben az 1-es jelzést. Mit lehet ilyenkor tenni?
Probalja meg Ujbol egy hosszabb 6nmegtartéztatasi periddus (10 nap) utan. Ez segithet a megfelel6 mennyiség elérésében.
Amennyiben a minta a méasodik prébalkozas sordn sem éri el az 1-es jelzést, keresse fel orvosat tovabbi vizsgélatok céljabol.
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A FertilityScore® az Androscore Corporation (Alzada, Montana, USA) bejegyzett védjegye.
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H atelpotnta npooBahiel mepinou 10-15% Twv {euyapidv avamnapaywyikng nAikiag, kat 1o 40-50% Twv NepITOOEwY 0TELpOTNTAG OpeileTal
o€ TipopANpata pe to onéppa. To FertilitySCORE Kit® oag emitpEnel va mpoodloploeTe av Eva deiyua oMEPHATOS EXEL BPATTIKOTNTA GUTLOAD-
YUK 7 KAT@TEPN TNG GUOLOAOYIKNG. H duaLohoyik) SpacTikdTnTa oXeTileTal pe kaAUTepn mBavoTnTa EYKULOOUVNG.

Mpoeidomnolnoelg kat TPOPUAAEELG

OUNAOCETE TO KIT HakpLd and ta naidid. H pre XpwoTikn dev mpoopiletat yla katavalwon and Tov avBpwro kat eival 1ok av katarodei. H
UMAE XpWOTIKN elval epeBIOTIKN yia TO SEPPA, TA PATIA KAL TNV AVAMVEUOTIKN 080. AlaBACTE MPOCEKTIKA OAEG TIG TANpodOpieg aTO GUAAASLO
QuTO TIPLV EKTEAEOETE TO TEOT. BePalwbeite mp@ta 0TI EXETE EEOIKEIWOEL e TO TEOT. AMoGUYETE KABE EMaAdN He TO AKPO Tou Plakdiou Tng
XPWOTIKAG GOTE va EAAXIOTOMOMOETE TOV KIVEUVO EMLOAUVONG TNG XPWOTIKNG.

®UAQEN Kkal Xprion

To FertilitySCORE Kit® £xet 8ldpketa {wng 24 uAveg ano Ty nuepopnvia napaywyng kat mpénet va purdooetat petakl 2-300 C 0o KAEIOTO
KouTi. To votypa Tou dplalidiou TG XpwoTIkAG dev Ba petdoel T dldpkela {whg TNG XPWOTIKNG, 000V anopeuxBei kabe enadn pe To akpo
Tou PLaAdiou N TV XpwOTIKN. To TEOT PEMeL va yivetal oe Beppokpacia dwpatiou (20-300 C). Ev o Te0T yivetal o oAU kpUo dwudtio,
Beppokpacia Tou vepoU oTo KUMeAAO Ba pelwBel TOAD ypryopa, Yeyovoq Tou Mropel va dmoel Peudmg apvnTika anoTeAéopata oto TeoT. Ot
BOKLLAOTIKOL OWATIVEG KAl TA XWVLA TIPEMEL va XpNOLHoToloUvTaL HOVO id ¢opd: METAETE TA META TN XPNON KAl XPNOLUOTOINOTE £Va VEO OET
y1a 10 3eUTEPO TETT.

YALKA TToU TiepIAQBAVOVTAL OTO KIT

> Btavpuwa xpwpatog (color chart)
> xovi

> BOKILAOTIKOG OWATVag

> OMTZavi vepo e snap Kamakt

> BepUopETPO

> OTAYOVOUETPO UMOUKAAL e Badn

JuoTatikd

To $Lahidio ™G okoUpag HAe XPWOTIKNG MEPLEXEL: VEPO, peaaloupivn (<1%), aidlo vatpiou (0,09%)

YAka rou dev mepitAaupavovral gTo Kit

Ze010 vepo (480 C Ewg 500 C), NAEKTPIKOG AAUTTIPAG MUPAKTWONG

Odnyieg xpfong

1. HxpwoTiki 070 1aAidio Tou avridpactnpiou Ba MpEmet va ivat 0koUpa HMAE, APOUOLA HE TO Xpdua
oy XapaKTnplCaml g ‘CONTROL (MAPTYPAZ) aTov Mivaka Xpmpava Av 1) XpwOTIKN givat Blauynq n
PO, elval EAATTWHATIKT Kall TO KIT Ba TPEMEL va eTaTPadel. Av TO Xp@HA EIVaL UCLONOYIKO, TIPOXWPNOTE
070 deUTEPO Prija.

2. ZeTUAIYETE VA DOKIUAOTIKO CWATVA Kat Eva XWViADQIPEITE TO UITAE MMUA A0 TOV SOKIMATTIKO GwATVa
Kal BIOOVETE TO XWvi 0T BE0N TOu. Mn METATE TO WAL MOUA, SIOTL B TO XPEIAOTEITE APYOTEPA OTO
Te0T. EkomeppaTileTe e auvaviopo HEoa 0To Xwvi. TomoBEeTEITE TOV SOKIMAOTIKO CWANVA We TO BLdw-
MEVO XWVi 0NV EIBIKN UTIODOXN TNG CUOKEUAOIAG.

3. Mepipévete 30 AeTTA YA va PEUCTOTIOMBEL TO OTIEPHA KAl VA KUARGEL ATTO TO XWVi GTOV SOKILATTIKO
OWANVA. ZeRIOWVETE TO XWVI KAL TO METATE 0TA OKOUTIdIA.

4. ZnKmvaTs TOV SOKIMAOTIKO OWATVa arto mv UI'[O50)(Y] Kat cnpslwvaTs Tov aplepo Navw oTov cwAnva
Tou eivat n)\nclsorspu Tpog TNV Kopudn Tou delypatog onapuuroq Av n Kopugn Tou Bswuaroq
elvar ot péon 1 mave and t péon HETAgy SUo APIBUGY, ONUELDVETE TOV AVATEPO. AUTOG €ival 0
apBROG TWV OTAYOVWY XPWOTIKNAG ToU Ba IPOCBETETE GTO dELYA TOU OTIEPHATOG.

[AN H KOPY®H TOYAEITMATOZ 2MEPMATOZ E'INAI KATQAMO TONAPIOMO 1 - MOY EINAI
XAPAIMENOZ 2TO KQNIKO MEPOZ TOYAOKIMAZTIKOY ZQAHNA- TO AEITMAEINAI TOAY MIKPO
TIANAAQSEIAKPIBEZAMOTEAEZMA]. AVaoTPEETE TO 4)10)\'1610 Tou uvnépaompiou navw ano my
KopuGN TOU 60K1paonkou ow)\nvq Kal CUMTIEZETE AMAAd WOTE VA METEL 0 OWOTOG uplepoq omyovwv
XPWOTIKNG MAvew 0To Seiypa omeppatog. Biddvete naki To pmhe nwpu Kal avakiveite ClpKETG ®©oTE va
avaptyBel To SOKIHAOTIKO UYPO He To delypa Tou oméppatog. To Seiypa Topa Ba mpénel va eivat imke i
UwB. ToroBeTEITE MPOOWPIVA TOV SOKIMATTIKO CWANVA OTNV EBIKT} UMOBOXN TNG CUCKEUATIAG.

5. A¢nvete va TpEEeLn Bpucr] Csom vepo usxpl ToU {OAIG va pnopsns va 1o ayylEsTe lepitete ypnyopa
T0 MAAOTIKO KUMEAAO TEPIMOU MEXPL TNV EVEEIEN ‘175 e CeaTo (OXI BPAZTO) vepo. Av To vspo eivat
oTnV KataAAnAn Beppokpaaia, n AéEn TEST Ba suq)avwesu Kabapd otn espuousrpmn Tawia Tou
KuméAou. Eva BENog mou Ba Seixvel mpog Ta mavw Ba eudaviobel av To vepo eival oAU isom
Mepipévete Aiya Aemta péxpt va epdavioBei n Aégn TEST. ‘Eva BENog mou Ba deixvel mpog Ta katw Ba
eldavioBel av 1o vepo dev eival apkeTa {e0T0. ASEIAOTE VA MEPOG TOU VEPOU KAl TPOOBEDTE (E0TO
vspb ‘Otav n tawia ypadet TEST, kAeiveTe TO MOUA TOU KUTEANOU Kal BAZETE TOV SOKILAOTIKO CWANVA
psoa ano 1o MWHa oTo Kurehho. O nuepevuq TOU dOKIHAoTIKOU owAnva Ba TipEmet va ayyilel Tov mub-
uEva Tou KumEAOU. anslwvaTs mv wpu Kal TonoBeteite 10 KUMEANO 0TN BAON TOU. (ENUEIWOTE OTL
N A&éEn TEST Ba eivat opath yia Alyn Gpa MOVO HETA TNV EL0QYWYT) TOU SOKLUACTIKOU OWANRva, Kat Ba
avTikataotadel anod o BEA0G Mou deixvel MPog Ta KATw. Aev Xpelaletal va npoobioeTe (eaTo vepod
yla va dlatnpnoete tn Beppokpacia). Kpatnote 1o kUMEANO HAKPLA and avolKTa mapabupa 1) CUOKEUES
KApatiopoU. Oa eival xpriotlpo va acknBeite aTo ripa auTo TpLV akoun oUANEEETE Eva deiypa oTEp-
patog.

6. Metd aro eEnvta (60) akplB®OG AeTTa APaLPEITE TOV OKIMATTIKO GWATVA ATIO TO KUMEANO, OTEYVMVETE
T0 eEWTEPIKO TOU {IE TIETOETA 1) XAPTOMETOETA, KAL AVAKLVEITE {wNPA TOV SOKIPATTIKO CwAfva 4-5
GOPEC.AUTO Ba TIPOKAAETEL OLOLOMOPGN KATAVOHI TOU XPWMATOG 0TO Selyla OMEPUATOR.

7. Xpnomonomwvmq T0 AEUKO Tunuq TOU TTVAKA XPWHATWY WG GOVTO, CUYKPIVETE TO XPOUA TOU levuamq
OMEPHATOG [E TOV MivaKa XpWHATWV. KpatdTe Tov Bompucnxo owAfiva Kat Tov Tiivaka XpwpdTey 7
g 10 ekatooTa ano évav n)\eKTleo )\aunmpa nupaKrwoewq (OXI ®©0PIZMQY). MeTakiveite Tov
BOKILAOTIKO OWAVA KATA MAKOG TG OELPAG TWV XPWHATWY PEXPL VA GBACETE OTO XPOUA TIOU TaIPId-
el ePLOOOTEPO, AKOMN KL av dev elval TEAELWG (B10. INUEIMVETE AV TO XpWHA o Talptalel eivat o
OETIKN (+) opdéa (GUCLOAOYIKT LKAVOTNTA YOVILOTNTAG) 7} OTNVAPVNTIKY (-) opdda (KatwTepn ™G duat-
OAOYIKNG (KavOTNTA YoVIuoTnTag). EXEI METAAH SHMAZIANAMHN EXETEANAMMENAGQTAGOOPIZMOY
KATATHNANATNQZH TONAMOTEAEXZMATQN TOY TEZT.

Eppnveia

Enetdn n avapevopevn XpwHatiky HeTaBoAn 0To TEOT eival anod okoUpo UMAE € KOKKIVO Kal pog, N EpHNVELD TwV anoTeAeopdtwy dev Ba mpe-
TeL va yiveTat anod atopa nou éxouv axpwuatoyia.

AV T0 Xp@Ha ToU Talplaget BpiokeTal o OETIK opada, undapxet 86% mBavoTTa OTLN SPACTIKOTNTA TOU OTIEPHATOG eival puatoloyiki (20
€KATOPUUPLA 1) MEPLOOOTEPA BPATTIKG OMEPHATOLWAPLA AVA XIALOOTOAMTPO UYPOU) KAl 1 LKAVOTNTA YoVIHOTNTAG ivat KaAn.AuTo dev eyyuatat
TV emiteun eykupoalvng, d10Tt TOAAOL MapayovTEG, TO00 TOU Gvpa 000 Kal TNG Yuvaikag, EMMEEAZouy T yoviuotTa.Av dev emuteuyBel
eYKupooUvN péoa oe 4 pveg, Ba mpénel va oupBouleuBeite yiatpo.

AV T0 Xp@HA TIOU TaIPLaZet BpiokeTal 0TNVAPVNTIKY 0pada, undpxet 86% BavoTTa OTL N SpACTIKOTNTA TOU OMEPHATOG EIVAL KATATEPN TNG
GUOLOAOYIKNG (KATw amd 20 ekatoppipla SpaoTikd oneppatolwdapta ava XIALooTOATpo uypoU). H eykupooUvn sivat Alyotepo uavi, aAha
onwodnmnote oxt adUvatn. Oa Mpémnel va oupBouleudeite yiatpo.

ENAAPNHTIKOANOTEAEZMAAEN ZHMAINEI OTIAEN MMOPEI NAZYMBEI ETKYMOZYNH KAIAEN ©AMPENEI NA XPHZIMOMOIEITAI QZAOT 0%
FIAANOOYTH XPHIHZANTIZYAAHWHS.

Epwtiioeig kal anaviioelg

E. Tati o KiT nepiéxel UAIKA yia 3Uo TeoT;

A. HToldtnTa ToU OTIEPATOG MMOPEL va MOIKIANEL Ao Eva Seiypa oméppatog oe GANo 0To iBlo atopo, avaAoya e Tn dpacpoTTa, T
Siarta, To MepIBAALOV Kat AyvwoToug mapdyovTeg. EToL, T0 anoTEAEoRa TOU TIPATOU TEOT BA MPETEL VA OUYKPIVETAL HE EKEIVO EVOG BEU-
TEPOU TEOT MOV Ba yiveTal HETA and HECOBIATTNHA TOUAAXIOTOV piag eBBORASAG. ZTIG MEPLOOOTEPEG TIEPITTAOOELG TA BUO TEOT Ba elval
i510.Av SlapEpouy, eival KAAUTEPO va KAVETE pia aELoAOYNON TOU OTEEPHATOG OF LATPIKO EPYATTNPLO.

. MNamdoo didotnpa Ba mpénel va anéxw mpwv anod To TEoT;
. AToGUYETE TNV EKOTIEPHATION TOUAGXLOTOV YIa TPELG MEPES AANG OXL AV amd BEKA PEPEG TIPLV ATO TO TEOT.
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E. Tpldvta AEmTd HETA TNV EKOTIEPPATION TO TIEPICCOTEPO OMEPHA Elval aKOpN OTO XWVI Kat SeV EXEL MEPATEL TTOV SOKLHACTIKO
owAfjva. Na nepipéve TeploodTepo;

A. Nat Mepipévete GAa 10 Aertd.Av 0T0 XpoviKO uTo S1A0TNHA TO Selypa TOU OMEPHATOG £ival AKOWN 0TO XwVi, TO TEOT Ba MPEMEL va aKu-
pwBel. TupBouleuBeite Tov ylaTpd 0ag.And TV GAAN MAeUpd, elval UOLONOYIKO va TIAPAHEIVEL OTO XWVi HIa MIKPR TTOOOTNTA TOU Selypa-
T0G.AUTO BV EMNPEAZEL TO TETT.

E. Hkopudr Tou deiypardg pou fitav kovtd otov apiBpd 2. Katd AaBog npdobeoa 4 otaydveq Sokipaotikol uypol avti yia 2
o1aydveg. Mnop® va ouvexiom To TEOT;

A. OxL To anoTéAeopa Propei va uny eivat £YKupo.AKUP@OTE TO TEOT, KAl HETA TPEIG HEPEG KAVETE AANO, XPNOLLOTIOLOVTAG TO BEUTEPO OET
UNIK®OV TOU TEOT.

. Ti priopei va npokaréoet XapunAd apibpd 1j ke KIVNTIKOTNTA TwV oneppatofwapiov;

. H unepBoAikn Z€oTn, TLY. aro {e0TO UMAVLO O UMAVIEPA N AT MUPETOUG, UMOPEL VA UEL@TEL TNV TIOCOTNTA KAl TNV MOLOTNTA TOU OMEPHATOG.
Yyn\ol nupeTol propei va £Xouv apvnTIkn eMidpacn oTa anoTeAEOUATA TOU TEOT HEXPL KAl TPEIG HIVEG KETA TNV app@oTia. Mapdvopeq
ouoieg, Bapld katavaAwon alkoOA kat KAMVIoPa ToYApwV UMOpEL va KaTaoTeiAouv Tov aplBpo Kat TNV KIvNTIKOTNTA TwV oTeppatolwapi-
wv. To oméppa propei emniong va ennpeacbel apvnTika anod oplopéva Gappaka. Ynapxouv MoAAEG GUVBNKEG TOU PMOPET va TPOKAAETOUV
XAuUNAT TIOIOTNTA OTIEPHATOG, KAt OUXVA AUTEG UropoUv va BepareuBolv. AKOuN KL av pia kataotaaon dev pnopei va Bepaneubel, pébodot
TEXVNTAG AVanapaywyng Miopolv va epappoaBoly Je EMITUXIa OTIG MEPIOTOTEPES TIEPITTATELS.

>m

. Mnopd va ouAAEE® TO Selypa Tou omépUaTtog 0& MPOPUAGKTIKO;

Ox1. Ta ouvnBLopéva MPOGUAAKTIKA MEPLEXOUV LI XTLKT) OUCIA TIOU OKOTGVEL Ta OTIEPRATOlWAPLA. YTIAPXOUV TIPOGUATKTIKA XWPIg
GUPHAKEUTIKEG OUOIEG TTOU UMopoUV va XpnotporomBolv. PwTHaTe Tov ylaTpd 0ag ard mou pnopeite va ta npopnBeuteite. Mn oUAAEYe-
Te TO Selypa OTIEPHATOG e AMOOUPOT KATA T 0UVOUsia, BLOTL TO TIPWTO PEPOG TOU EKOTIEPUATIONATOG TTOU TEPIEXEL TO KAAUTEPO OTIEPHA
uropei va xabel.

>m

m

. To delypa onéppardg pou dev £pTace Tov aplOpd 1 cTov SoKIpaoTikd owAfva. Ti Prop® va Kavw;
A. Aokipdote GAAN pia dopd petda arod peyahlitepn nepiodo anoxng (10 pepeg).Autod propel va erutpéPet va auEnBei o Oykog ToU OTEEPUATOG.
Av petd ) 5eUTepn SoKIun TO Selypa omEpUaTog Kat naAL dev dTavel aTov apiBuod 1, cupBouleubeite Eva ylatpd yia npooBeTeg eEETATELS.

To FertilityScore® ival kataywpnpévo epnopiko onpa tngAndroscore Corporation,Alzada, Montana, HMA.
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